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AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

Amerikan Psikoloji Dernegi(American Psychological
Association-APA), ABD'de psikologlari temsil eden 6nde
gelen bilimsel ve profesyonel bir organizasyondur.
Arastirmacilar, egitimciler, klinisyenler, danismanlar ve
ogrencilerden olusan genis bir Uye profiline sahip olan
APA, psikoloji alaninda standartlari belirleyen yayinlar,
etik kurallar ve egitim programlari gelistirir. Ayrica,
bilimsel arastirmalari tesvik ederek psikolojik saglgi
iyilestirmeye yonelik politikalar olusturur ve toplumun
psikolojiye dair farkindaligini artirmak igin cesitli
etkinlikler duzenler.

Dunyadan Arastirma Gundemi'nin bu sayisinda Egitim
Arastirmalari bélimuinde, APA'nin toplumun guincel
ihtiyaclarina yanit olarak hazirladigi, anlasilir ve
cozume yonelik raporlari ele alinacaktir. Bu raporlar,
sosyal medya kullaniminin gencler Gzerindeki
etkilerinden, COVID-19 pandemisinin egitim ve zihinsel
saglik Uzerindeki sonuclarina kadar genis bir yelpazede
onemli konulari kapsamaktadir.




ICERIK, OZELLIKLER VE

FONKSIYONLARIN POTANSIYEL

RISKLERI: SOSYAL MEDYANIN GENCLERI
NASIL ETKILEDIGINE DAIR BILIMSEL
GERCEKLER

POTENTIAL RISKS OF CONTENT, FEATURES, AND FUNCTIONS: THE
SCIENCE OF HOW SOCIAL MEDIA AFFECTS YOUTH

Rapor, genclerin sosyal medya kullaniminin
potansiyel risklerini, icerik, dzellikler ve
islevler baglaminda degerlendiren bir
bilimsel inceleme sunmaktadir. Rapor,
sosyal medyanin gencler Uzerindeki
etkilerini anlamak ve bu etkilerin
zararlarini en aza indirmek icin yeni
guvenlik standartlarinin olusturulmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Yetiskinlere
gore duzenlenmis olan sosyal medya
platformlarinin ergenler ve genglerigin
belli riskleri beraberinde getirdigine dikkat
cekmektedir.

Temel Bulgular

1. Genglerin Sosyal Geri Bildirime Asiri

Duyarhhg:
Ergenlik déneminde beyin gelisimi,
sosyal geri bildirime ylksek duyarlilik
yaratmaktadir. Bu durum, genglerin
begeni ve takipci sayilari gibi sosyal
medya metriklerinden etkilenmesine
yol agmaktadir. Ozellikle yapay zeka
tarafindan 6nerileniceriklerin, duygusal
tepkileri tetikleyerek gencler Gzerinde
guclu bir etki biraktigi belirtilmistir. Bu
tariceriklerin glivenlik dnceliklerini
gdz ondnde bulunduracak sekilde
tasarlanmasi gerekmektedir.

2. Karmasik iliski Becerileri Gelistirme
Ihtiyaci:

Ergenlik donemi, duygusal olarak derin
e anlamliiliskiler kurma becerilerinin
gelisimiicin kritik bir strectir. Ancak
sosyal medyada agirlik verilen tek yonla
etkilesimler (takipgci ve begeni odakli)
genclerin bu becerilerini gelistirmesini
engellemektedir. Daha saglikh iliski
becerilerinin desteklenmesiicin
sosyal medya tasarimlarinin grup veya
birebir etkilesimleri tesvik etmesi
onerilmektedir.

. Zararh igeriklere Karsi Hassasiyet:

Ergenler, kendine zarar verme, siber
zorbalik ve yasa disi davranislari tesvik
edenicerikler gibi zararlara karsi daha
savunmasizdir. Buigeriklerin hedefi olan
veya tanik olan genglerin ruh saghgi
sorunlariyasama olasiligi yuksektir.
Sosyal medya platformlarinin bu tar
iceriklerle basa ¢cikma sureclerinde daha
seffaf ve etkili mekanizmalar sunmasi
gerekmektedir.

. Diirtii Kontroliinde Gelisim Eksikligi:

Ergenlerin gelismekte olan beynindeki
dirtu kontrol sistemi, kisa vadeli
odullere odaklanmalarina ve uzun
vadeli riskleri gdz ardi etmelerine

yol agmaktadir. Sosyal medya
tasarimlarinda “sonsuz kaydirma” gibi
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ozellikler, genclerin platformlardan
kopamamasina neden olmaktadir.
Benzer sekilde, dikkat dagitici bildirimler
ve sosyal medya kullanimina zaman
sinirlamasi getirilmeyisi, genclerde
akademik performans, uyku dizenive
genel zihinsel saglik dzerinde olumsuz
etkilere yol agmaktadir. Bu donemde,
genclerin karar alma sureclerindeki
biyolojik kirilganliklarindan
faydalanilarak verilerinin toplanmasi
ve bu verilere dayali kisisellestirilmis
iceriklerin sunulmasi da dnemli bir risk
olusturmaktadir. Gencler, gcevrimici
aktivitelerinin uzun vadeli sonuclarini
tam anlamiyla degerlendiremeyebilir
ve verilerinin kullaniminin olasi
etkilerinden habersiz olabilir. Ozellikle
genclerin rizasinin gelisimsel uygunluk
gozetilmeden alinmasi, etik ve glvenlik
sorunlarina neden olmaktadir.

5. Uyku Diizeni ve Gelisim Uzerindeki
Etkiler:
Sosyal medya, genclerin uyku dizenini
olumsuz etkileyerek dikkat, ruh hali
ve akademik basarida disuslere yol
acmaktadir. Ozellikle sosyal medya
kullanim saatleriyle ilgili sinirlamalarin
olmamasi, ergenlerde kronik uyku
eksikligine sebep olmaktadir.

6. Zararh Aktorlere Agiklik:
Gengler, cevrimici ortamda kimlik
hirsizligi, cinsel istismar ve diger
zararl etkilesimler gibi tehditlere karsi
savunmasizdir. Yetiskin yabancilarla
dogrudan mesajlasma gibi 0zellikler, bu
riskleri daha da artirmaktadir.

7. Ebeveyn Katilimi:
Arastirmalar, ebeveyn destedinin
genclerin glvenli kararlar almasi
ve karmasik sosyal etkilesimleri
anlamasi acisindan énemli oldugunu
gostermektedir. Ancak mevcut ebeveyn
denetim araclarinin kullanimi zor ve
yetersizdir. Ailelerin gocuklariyla birlikte

cevrimici ortamda etkin olmasini
kolaylastiracak araglarin gelistirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Rapor, mevcut sosyal medya
politikalarinin 6nemine dikkat cekmekle
birlikte, alan yazinda kullanilan
yontemlere dair bazi sinirliliklarin 6ne
ciktigint belirtmektedir. Rapora gore,
sadece uygulama madgazalari Uzerinden
yas sinirlamasi getirilmesi, genclerin

bu platformlara erisimini tamamen
engellemekte yetersiz kalmaktadir.
Platformlarinigsel riskleri goz ardi
edilmekte, sorumluluk uygulama
magazalarina devredilmektedir. Yas
dogrulamasiicin kimlik belgelerinin
saklanmasi da genglericin guvenlik

riski olusturabilmekte ve belirli
gruplarin platformlara erisimini
engelleyebilmektedir. Rapor ayrica yas
sinirlarinin, bireysel gelisim farkhhklarini
goz onune almadigina dikkat
cekmektedir. 18 yas Uzerindeki genclerin
bile sosyal medya tasarimlarinin
risklerinden etkilenmeye devam ettidgi,
cunku narolojik gelisimin 25 yasina kadar
strdugu belirtilmektedir. Bunun yaninda,
sosyal medyanin topluluk destegi ve
bilimsel bilgilere erisim gibi olumlu
yonlerinden faydalanan genclerigin bu
sinirlar dezavantaj yaratabilmektedir.
Ebeveyn kontrollne dayali ¢ozim
cabalari da kendiiginde bazi sinirliliklari
icermektedir. Bazi ebeveynler
teknolojiye erisim veya bilgi agisindan
dezavantajli olabilir ve bu durum gengler
arasinda esitsizliklere neden olabilir.

Bu sinirliliklardan yola cikarak rapor,
politikalarin etkili olabilmeleriigin
teknoloji sirketlerinin de platformun
icinden riski azaltacak belliadimlar
atmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu baglamda, rapor, bilimsel temellere
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dayanarak gerekli nlemlerin alinmasi
icin ergenlerleilgili ¢ 6nemli noktaya
dikkat cekmektedir:

« Teorilerin Test Edilmesi:

Gencler arasinda sosyal medya kullanim
bigimleri ve bu kullanimin etkileri buytk
farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle,
sosyal medya deneyimlerinin yalnizca
icerik veya islevlerle degil, genglerin
bireysel kirilganliklari, gu¢ld yonleri ve
blayudukleri sosyal baglamlarla birlikte
ele alinmasi gereklidir.

« Kolektif Refleksiyon:

Genglerin biyolojik ve psikolojik gelisim
suregleri, sosyal medya platformlarinin
tasarimindaki risklerle dogrudan
iliskilidir. Tasarim, icerik ve islevlerin
genclerin gelisimsel kapasitelerine
uygun sekilde dizenlenmesi
gerekmektedir.

« Liderlik Egitimi:

Mevcut yas sinirlamalari, sosyal
medyanin zararl etkilerini 6nlemekte
yetersiz kalmaktadir. Arastirmalar, 12
yas altindaki cocuklarin yaygin sekilde
sosyal medya kullandigini ve yas
dog@rulama sistemlerinin bu durumu
engelleyemedigini gostermektedir.

Kaynak: American Psychological Association. (Nisan, 2024). Potential risks of content, features, and
functions: The science of how social media affects youth. https://www.apa.org/topics/social-media-internet/
youth-social-media-2024 adresinden erisildi.
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RUH SAGLIGINI VE AKADEMIK BASARIYI
DESTEKLEMEK: COVID-19 PANDEMISINDEN
EGITIMCILER iCIN CIKARILACAK DERSLER

PROMOTING MENTAL HEALTH AND ACADEMIC SUCCESS: LEVERAGING LESSONS FROM

THE COVID-19 PANDEMIC FOR EDUCATORS

Bu rapor, COVID-19 pandemisinin egitim

ve 6grencilerin zihinsel sagligi Gzerindeki
etkilerinden hareketle, egitimcilerin
akademik basariyi ve 6grencilerin zihinsel
saghgini desteklemek icin 6grenmesi
gereken derslere odaklanmaktadir.
Amerikan Psikoloji Derneginin hazirladigi
bu rehber, sinifici 6gretim, toplumsal
baglantilar, zihinsel saglik, bilim temelli
bilgilendirme ve teknolojinin etkin
kullanimi basliklarinda c¢ikarilan dersleri
ele almaktadir. Rapor pandeminin ortaya
cikardigi esitsizlikler ve zorluklar Gzerinden
egitimde daha gugcld ve surdurdlebilir
stratejiler gelistirilmesini hedeflemektedir.

Temel Bulgular

1. Sinif igi Ogretimde Alinan Dersler

« Ogrencilerin Seviyesinden Baslamak:
Ogrencilerin mevcut bilgi sistemi
ile bag kurmak, yeni 6grenmelerin
olusmasiicin kiymetli bir anahtardir.
Pandemi, 6grencilerin mevcut bilgi
birikiminde 6nceki donemlere kiyasla
onemli degisimleri beraberinde
getirmistir. Bu nedenle egitimciler,
ogrencilerin mevcut bilgi seviyelerini
degerlendirip, yeni 6grenmeleri var olan
bu mevcut bilgi sistemiile iliskilendirme
konusunda eskiye kiyasla daha fazla
emek vermelidir.

Hassas ve Duyarh Ogretim: Pandemi
oncesine gore 6grencilerin 6grenim
streclerinde daha fazla cesitlilik
gorulmektedir. Egitimciler, bu ¢esitliligi
dikkate alarak farklilastiriimis 6gretim
yontemleri uygulamalidir.

ilgi ve Yaraticiligi Tesvik Etme:
Ogrencilerin kisisel ilgi alanlarina
hitap eden projeler ve karar firsatlari
sunmak, igsel motivasyonu ve
yaraticiligi artiracaktir.

Sosyal Duygusal Destek

Saglama: Travma yasayan ogrenciler
icin destekleyici bir sinif ortami
yaratmak, uzun vadeli 6grenme ve
duygusal dayaniklilik agisindan kritik
oneme sahiptir.

2. Toplum ve Okul iliskilerinde Alinan
Dersler

Egitimin Degerinin Fark Edilmesi:
Pandemi sdrecinde veliler, 6gretmenlik
mesleginin karmasikligini ve zorlugunu
dahaiyi anlamiglardir. Bu durum,
ogretmenlik meslegine yonelik yeni bir
takdir ortami yaratmistir.

Farkhliklarla Bas Etme: Slrecte
velilerle eg@itimciler arasinda zaman
zaman catismalar s6z konusu
olmustur. Bu durum, sorunlarin
cozulmesiicin karsilikli olarak anlayish



ve ilgili bir tavrin gerekliligini ortaya
koymustur. Paydaslarin ortak hedefi
olan “gelecek nesilleri egitmek”igin
is birligi, catismalarin ¢6ziUmunde en
kiymetli odak olacaktir.

3. Zihinsel Saghkta Alinan Dersler
Pandemiyle birlikte 6grencilerin ruh saghgi
ve iyi olusu okullarin en 6nemli dnceligi
olarak gorulmeye baslamistir.

« Artan Zihinsel Saglik Sorunlari:
Pandemiyle beraber, 6grencilerin
kaygi, depresyon ve belirsizlik gibi
zihinsel saglik sorunlarinda bir artis
gorulmustar. Egitimciler, bu sorunlari
tanimlamak ve uygun mudahaleler
saglamak icin daha proaktif olmalidir.

« Egitimcilerin Tiikenmisligi: Egitimciler
pandemi suresince, 6grencilerin ve
ailelerin ihtiyaclarini karsilarken kendi
zihinsel saghklarini koruma konusunda
zorlanmistir. Dlinya genelinde 6ne
cikan 6gretmen tikenmisligine karsi
okul sistemleri, 6gretmenlericin daha
surdurulebilir destek mekanizmalari
olusturmalhdir.

« Hizmetlere Erisim ve Uygulama:
Okullarda ruh saglhdi programlarinin
yayginlastiriimasi ve bu hizmetlere
erisimin kolaylastiriimasi, 6grencilerin
akademik basarilariyla dogrudan
iliskilidir.

4. Dogru Bilgiye Ulasmada Alinan Dersler

Pandemiyle birlikte 6grenciler daha da

yogun bicimde ¢esitli kaynaklardan ¢ok

sayida bilgiye ulasabilir hale gelmistir. Bu
durum 6grencilerin glvenilir (bilimsel) bilgi
ile yanhs bilgi arasindaki ayrimi yapmasini
zorlastirmaktadir.

« Bilgi Tiiketimi: Ogrencilerin dogru ve
bilimsel bilgilere ulasabilme becerileri
gelistirilmelidir. Bilgi kirliliginin (yaniltic
bilgilerin) etkilerini azaltmak igin
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elestirel disunme ve bilgi dogrulama
yontemleri 0gretilmelidir.

« Bilimsel Bilginin Degerinin Anlatiimasi:
Egitimciler ve veliler, cocuklarin bilime
ve bilimsel anlayisa olan ilgisini artirmak
icin aktif bir rol almalidir.

5. Teknolojinin Roliine Dair Alinan Dersler
Pandemi surecinde, egitim igin gevrim

ici kaynaklarin ne kadar genis birimkan
tanidigi gorulmustar. Ancak teknolojinin
egitimde kullanimi firsatlar ve zorluklarla
birlikte kapsamli olarak ele alinmasi
gereken bir husustur.

» Erisim Esitsizliklerinin Azaltiimasi:

Teknolojik altyapinin ve internet
erisiminin esit dagitiimasi,

pandemi surecinde yasanan egitim
esitsizliklerinin azaltilmasinda 6nemli
bir faktordur.

« Uzaktan Degerlendirme: Egitim

teknolojileri, daha sik ancak kisa
sureli degerlendirmelerle 6grenme
slreclerini desteklemek igin
kullanilabilir. Pandemi sireci, online
degerlendirmelerin zaman kazandirici
bir yonu olabilecegini gostermistir.

+ Etkilesim ve iletigimin Artirlimasi:

Teknoloji, veliler ve egitimciler
arasindaki iletisimi artirarak
ogrencilerin egitim slUrecine daha fazla
dahil olmalarini saglayabilir.Pandemi
sUrecinde veliler egitim teknolojilerine
ve ¢cocuklarinin egitim slreclerine
daha cok asina olmuslardir. Bu
kazanim pandemi sonrasi strecte de
sUrdurulebilir.

« Sinirlarin Belirlenmesi: Uzaktan

ogrenimin, ev ve okul yasami arasindaki
sinirlari bulaniklastirdigi, gorevlerinic
ice gecebildigi gordlmustar. Egitimciler
ve 0grencilerigin bu sinirlarin
netlestiriimesi onemlidir.
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COVID-19 pandemisi, egitimde var olan
esitsizlikleri ve eksiklikleri daha belirgin
héle getirirken, ayni zamanda egitimcilere
yeni firsatlar sunmustur. Raporda ele
alinan hususlar, sinif ici 6gretimden
teknolojinin kullanimina kadar genis bir
yelpazede pandemi surecini egitsel bir
gozle degerlendirmekte ve alinabilecek
derslere odaklanmaktadir. Kiiresel bir
kriz olan COVID-19 pandemisine dair bu
citkarimlar, kriz sonrasi egitim kayiplarinin
telafisi ve olasl krizlere karsi hazirlikli
olmak icin blyuk bir neme sahiptir.

Kaynak: American Psychology Association. (Agustos, 2024). Promoting mental health and academic
success: Leveraging lessons from the COVID-19 pandemic for educators. https://www.apa.org/education-
career/k12/promoting-mental-health-academic-success adresinden erisildi.
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ALISKANLIKLARI ICIN APA ONERILERI

APA RECOMMENDATIONS FOR HEALTHY TEEN VIDEO VIEWING

Video iceriklerinin ergenlerin refahi
Uzerindeki etkileri, psikologlar ve sosyal
bilimciler tarafindan yogun bir sekilde
arastirimaktadir. GUnumuzde video
iceriklerine erisimin kolaylasmasi,
ergenlerin bu platformlarda daha fazla
zaman gecirmesine yol agmistir. Ancak

bu iceriklerin, genclerin saglikh gelisimini
destekleyen politikalar olmaksizin
dretilmesi 6nemli bir sorunu beraberinde
getirmistir. Bilimsel bulgular, video
iceriklerinin gencler Gzerinde hem
destekleyici hem de olumsuz etkileri
olabilecegini gostermektedir. Bu etkilerin
yonetimi, sosyal medya platformlar, icerik
dreticileri, ebeveynler, egitimciler ve politika
yapicilar dahil olmak tGzere birgok paydasin
is birligini gerektirir. Bu rapor, ergenlerin
video iceriklerinden olumlu etkilenmesi
icin uygulanabilir stratejiler ve uzun vadeli
¢6zUmler sunmaktadir. Paydaslarin bu
onerileri hayata gecirmesi, genglerin dijital
platformlarda daha saglikli ve glivenli bir
deneyim yasamalarina olanak saglayacaktir.

Temel Bulgular

1. igerigin Belirleyici Rolii: Arastirmalar,
video iceriklerinin gencler Uzerindeki
etkilerinin, platform veya format fark
etmeksizin igerigin niteligiyle belirlendigini
ortaya koymaktadir. icerik, filmlerden kisa
cevrim ici videolara kadar tum ortamlarin
etkisinden daha baskin bir faktorduar.

2. Platform Ozelliklerinin Etkisi: Video
platformlarinda kullanilan yapay zeka
teknolojileri, genclerin davranislarini

analiz ederek kisisellestirilmis icerik ve
reklam onerileri sunmaktadir. Bu 6zellikler,
genclerin ¢cevrim ici platformlarda

daha fazla zaman gecirmesine neden
olabilmektedir. Bu durum, genclerin refahini
hem destekleme hem de olumsuz etkileme
potansiyeline sahiptir.

3. Gelisimsel Farkhiliklar: Ergenlik
donemi, bireylerin gelisim hizlarinin

ve becerilerinin 6nemli dlctde farklilik
gosterdig@i bir strectir. Arastirmalar, cesitli
video icerik tdrlerinin genel gelisimsel
uygunluk hakkinda bilgi sagladigini,

ancak bu donemde genglericgin kesin yas
sinirlari belirlemenin zorluklarini ortaya
koymaktadir. Bu slirecte gencler, gelisim
seviyelerine paralel olarak, ebeveyn
gozetiminin azaldigi durumlarda, tlkettikleri
veya Urettikleriiceriklerde daha bilingli ve
kisisel tercihlere dayali kararlar alabilirler.

4. Gelisimsel Kazanimlar: Ergenlik
donemi, genglerin karmasik bilgileri
anlamaya basladigl, sosyal iliskilerde daha
olgun yaklasimlar gelistirdigi ve kisisel
kimliklerini olusturdugu bir donemdir. Bu
donemi destekleyen, yaraticiligi tesvik
eden ve kendini ifade etme firsatlari sunan
iceriklerin gencler Gzerinde olumlu etkiler
yaratabilecegi belirlenmistir.
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5. Bireysel Tepki Farkliliklari:

Her geng, mizag, duyarllk ve tepkiler
acisindan benzersizdir. Ayniicerik, gengler
arasinda farkli tepkilere yol acabilir.
Arastirmalar, risk altindaki genclerin belirli
iceriklere daha duyarl oldugunu ve bu
iceriklerin olumsuz etkilerini daha yogun
yasayabilecegini gostermektedir.

6. Ebeveynlerin Rolii:

Genclerin video iceriklerle etkilesiminde
ebeveynlerin ve diger guvenilir yetiskinlerin
rehberligi kritik bir rol oynamaktadir.
Ebeveynler, izleme aligskanliklarina yonelik
net kurallar koyarak ve icerikler Gzerine
aciklayici tartismalar yaparak olumsuz
etkileri hafifletebilir. Bununla birlikte,
cevrimici etkinliklerin sirekli denetlenmesi
mudmkun olmadigindan, zararl iceriklere
karsi dizenleyici onlemler alinmasi ve
medya okuryazarliginin yayginlastiriimasi
gerekmektedir.. Ayrica, genclerin medya
davraniglarini gézlem yoluyla 6grendigi goz
ondne alindiginda, ebeveynlerin saglhkli
medya kullanimi konusunda drnek olmasi
bldyuk dnem tasimaktadir.

Rapor, genclerin saglikh sekilde video
iceriklerine maruz kalabilmeleriicin
yaptigi ¢cikarimlarin ardindan kapsamli
onerilere yer vermistir. Ebeveynleri, sosyal
medya platformlarini ve politika yapicilari
sorumluluk almaya tesvik eden rapor
asagidaki on dneriyi sunmustur:

« Olumsuz Video igeriklerine
Maruziyetin Engellenmesi: Siddet,
riskli davranislar ve olumsuz
stereotiplericeren videolar genclerde
saldirganlik, empati kaybi, sagliksiz
davraniglar ve toplumsal dnyargilari
artirabilir. Ebeveynler, cocuklarinin
izledigiicerikleri kontrol etmek igin
rehber kaynaklardan yararlanmalidir.

Olumlu igeriklere Erisimin
Desteklenmesi: Empatiyi, 6grenmeyi
ve mutlulugu tesvik edenigerikler
genclerin sosyal baglarini glclendirir,
becerilerini gelistirir ve psikolojik iyi
oluslarini artirir. Platformlar olumlu
iceriklerin goranarligund artirmali;
ebeveynlerise ¢ocuklarinin izleme
aliskanliklarina rehberlik etmelidir.

Kaliteli ve Dogru Bilgiye Erigim:
Genclerin dengeli beslenme, egzersiz
ve ruh saghgi gibi konularda dogru
iceriklere yonlendirilmesi saglanmalidir.
Platformlar, egiticiicerikleri eglence
amacliya da dogrulugu stpheli
iceriklerden ayirmalidir.

Saglikl iliski Becerilerinin
Gelistirilmesi: Kimlik arayisi ve
duygusal gelisim déneminde olan
genclericin saglikliiliski becerilerini
tesvik edenicerikler Gretilmeli ve
desteklenmelidir.

Sosyal Medya Fenomenlerinin Etkisi:
Genglerin sosyal medya fenomenlerinin
iceriklerine maruziyetiizlenmeli,
gerekirse sinirlandiriimalidir. Bu
iceriklerin sponsorlu oldugu belirtilerek
yaniltici etkilerinin dndne gecilmelidir.

Dijital Okuryazarhigin Desteklenmesi:
Genclere guavenilir bilgiye ulasma, sahte
icerikleri tanima ve duygusal etkileri
yonetme becerileri kazandirilmalidir. Bu
eqgitimler okullarda, kitiphanelerde ve
genclik merkezlerinde sunulmaldir.

Platformlarin Ozelliklerinin
Diizenlenmesi: Otomatik oynatma
ve bildirimler gibi 6zellikler genclerin
refahini olumsuz etkileyebilir. Bu
ozellikler sinirlandiriimali ve olumlu
gelisimi tesvik eden algoritmalar
gelistirilmelidir.

Ekran Siirelerinin Yonetimi: Uzun sireli
ekran kullanimi biyolojik, psikolojik ve
sosyal sorunlara neden olabilir.



enstit( @
sosyal @

Platformlar, ekran suresini sinirlayan
ozellikler gelistirmeli; ebeveynlerise bu
slrecte aktif rol almalidir.

+ Yapay Zeka Uretimi igeriklerin
Riskleri: Genclere yapay zekanin neden
olabilecedi bilgi dogrulugu ve dnyargi
sorunlari 6gretilmeli, platformlar yapay
zekaile Uretilen icerikleri tanimlayabilir
hale getirmelidir.

« Reklamlara Maruziyetin
Sinirlandiriimasi: Reklamsiz iceriklerin
tesvik edilmesi, genclerin verilerinin
korunmasi ve reklamlarin etkileri
hakkinda farkindalik olusturulmasi
onemlidir.

Kaynak: American Psychology Association. (Kasim, 2024). APA recommendations for healthy teen video
viewing. https://www.apa.org/topics/social-media-internet/healthy-teen-video-viewing adresinden erisildi.
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AILELER iCIN COCUKLARININ OKULDA
OGRENMESINE VE BASARIYA ULASMASINA
YARDIMCI OLACAK 10 iLKE

TOP 10 PRINCIPLES FROM PSYCHOLOGY FOR FAMILIES TO HELP CHILDREN
LEARN AND SUCCEED IN SCHOOL

Aileler cocuklarin 6grenme sureclerive
okul basarilarinda oldukca kritik bir rol
oynamaktadir. Bu rapor, Amerikan Psikoloji
Dernedinin (APA) cocuklarin okulda
ogrenim ve basarilarini desteklemek igin
ailelere yonelik dnerdigi 10 psikolojik ilkeyi
icermektedir. Rapor, her bir prensiple
birlikte cocuklarin 6grenme sureclerine
katkida bulunabilecek yontemleri, ailelerin
oynayabilecedi rolleri ve bu surecte
kullanilabilecek stratejileri kapsamli bir
sekilde aciklamaktadir.

ONE CIKANLAR

1. ilke: Cocuklar zekalarinin
gelisebilecegine inandiklarinda daha iyi
ogrenirler.

Cocuklarin zekaya dair kabulleri, onlarin
ogrenmeleri Uzerinde 6nemli etkilere
sahiptir. Zekalarinin ¢caba ve farkli
stratejilerle gelistirilebilecedi fikrini
benimsemeleri, 6grenme sureclerini
olumlu etkiler. Caba/6grenme ile zekanin
ve becerilerin gelisebilecegdine inanan
cocuklar, daha zorlu goérevlerigin
cabalamaya dair istekli olmaktadir. Bu ilke

dogrultusunda aileler:

Cocuklarina basarinin ya da

« Cocuklarinin karsilastiklari bir
problemi cozme slrecinde onlari
cesaretlendirmeli ve ¢gabalarina yonelik
yapici geri bildirimler vermeli,

« Basarisizliklarin 6grenme strecinin
kiymetli bir pargasi oldugunu kabul
etmeli ve cocuklarina da aciklamali,

« Cocuklarinin basarisiz olma korkusu ile
denemekten uzak durdugu zamanlari
fark ederek destek olmalidirlar.

2. ilke: Gocuklarin 6n bilgileri
ogrenmelerini sekillendirir.

Cocuklarin 6grenme slrecinde onceki
bilgi ve deneyimleri 6nemli bir etki yaratir.
Cocuklar yeni bilgileri, sahip olduklari bu
on bilgi ve deneyimlerle iliskilendirerek
ogrenirler. Ancak bazi durumlarda bu

on bilgiler, 6grenmeyi zorlastirici bir hal
alabilir. Yanhs bilgiyi yenisiile degistirmek,
yeni bir bilgiyi 6grenmekten daha zor

bir strec olabilir. Bu ilke dogrultusunda
aileler:

. Onceki bilgilerini paylasmalari
noktasinda cocuklarini
cesaretlendirmeli, bir konuylailgili
bilgi vermeden o konuda ne bildiklerini
sormall,

basarisizliklarin onlarin yeteneklerinden
ziyade cabalartiile iligkili oldugunu
hissettirmeli,
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+ Yeni bir bilgi 6grenirken onceki
bilgileriyle baglanti kurmasi noktasinda
cocuklarina destek olmali,

« Eger cocuklarinin bir konuda yanls
ogrenmeleri oldugunu fark ederlerse,
zaman vererek bu bilgi Gzerinde
konusmali ve dogrusunu 6grenmesine
yardimci olmalidir.

3. ilke: Gocuklarin 6§renmeleri ev, okul
ve toplum olmak iizere birgok farkl
baglamda gerceklesir.

Cocuklar sadece okulda degil, evde

ve toplumicinde de 6grenir. Ailelerin,
ogretmenlerle is birligi yaparak cocuklarina
cesitli 6grenme ortamlari sunmasi
onerilmektedir.

4. jlke: Cocuklarin yaraticilik becerileri
gelistirilebilir.

Cocuklarilgilendikleri alanlarda ¢alisma
imkani bulduklarinda ve yaptiklariise bir
anlam yuklediklerinde yaraticilik becerileri
gelisme egilimindedir. Ayni zamanda
cocuklarin karsilastiklari durumlara
yaratici ¢ozumler gelistirebilmeleri

icin “yargilanmadiklari” bir ortamin
olusturulmasi kiymetlidir. Bu ilke

dogrultusunda aileler:

« Cocuklarinin 6zgun fikirlerine acik
olmali, anlayisli bir sekilde karsilamal,

« Birsorunla karsilastiklarinda onlar
icin hemen ¢ozUm Uretmek yerine,
var olan bilgi ve becerilerini kullanarak
sorunu ¢6zmeye calismalariicin
cesaretlendirmeli,

« Cocuklarin ¢cozum onerisi
gelistirebilecedi belli problem durumlari
ile karsilasmalarina alan saglamall,

enstit( @
sosyal @

« Cocuklarin yenifikirler Gretmeleri
gereken zamanlarla, net bir cevap
olusturmalari gereken zamanlari ayirt
edebilmelerine yardimci olmalidir.

5. ilke: Cocuklar bir seyi ilging ve 6nemli
gordiiklerinde daha kolay 6grenirler.

Cocuklar, ilgi cekici ve anlamli bulduklari
aktivitelerde daha basaril olurlar. Aileler,
cocuklarinilgi alanlarini desteklemeli

ve yaptiklari faaliyetlerin 6nemini
aciklamalidir.

6. ilke: Cocuklar ne yapacaklari
konusunda net beklentilere sahip
olduklarinda daha iyi performans
gosterirler.

Cocuklar, acikca ifade edilmis ve yaslarina
uygun beklentilerle daha iyi yonlendirilir.
Ailelerin cocuklarindan bircok farkli
beklentisi olabilir; ancak bu beklentileri
nasil ifade ettikleri, cocuklarindan aldiklari
karsiligi belirleyen dnemli bir faktorddr. Bu
ilke kapsaminda aileler:

« Beklentilerini cocuklarin yaslarina
uyqgun bir dille, net bir sekilde ifade
etmeli,

« Beklentilerini cocuklarinin mevcut
becerileriile iliskilendirerek, mevcutta
yaptiklarinin ulasilabilir bir adim
otesinde tutmali,

« Beklentilerini olustururken ¢cocuklariile
etkilesimde olmall,

« Bir beklentiyiifade ettikten sonra onun
icin gercekgci ve ulasilabilir bir zaman
planlamasi yapmall,

. isler beklendigi gibi gitmediginde
sorunun nereden kaynaklandigi
anlamaya calismali ve tum suregte
cocuklarina gelisimlerine dair geri
bildirim sunmalidir.
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7. ilke: Cocuklar hedef belirlediklerinde
daha iyi performans gosterirler.

Cocuklar, kisa vadeli, spesifik ve ulasilabilir
hedefler belirlediklerinde daha iyi
performans gosterebilirler. Nasil hedef
belirlemeleri gerektigiile ilgili ebeveyn
rehberligi onemlidir. Aileler bu ilke
kapsaminda:

. Ozellikle okulunilk yillarinda kisa
vadeli, spesifik ve ulasilabilir hedefler
koymalariicin gocuklarina destek
olmalari,

« (Cocuklarin kisa vadeli hedeflerini
gerceklestirmeleriicin onlara rehberlik
ederek, bu kisa vadeli hedefleri onlar
icin anlamli uzun vadeli hedeflerle
iliskilendirmelidir.

8. ilke: Cocuklar, gevrelerindeki insanlarla
olan iliskilerinden etkilenirler.

Cocuklarin, 6gretmenleri, akranlari ve
topluluk Gyeleriyle olan iliskileri 6grenme
ve duygusal gelisimlerinde énemli bir rol
oynar. Aileler bu ilke kapsaminda:

+ Cocuklarinin 6gretmenleriile olumlu
iliskiler kurmal,

« Cocuklarinin 6gretmenleriyle
yasadiklari anlasmazliklarda taraf
haline gelmemeli,

« Cocuklariniiyi 6rnekler sundugunu
dUsundukleri ortamlarda daha cok
bulunmalariicin tesvik etmelidir.

« Cocuklarinin arkadaslik iliskilerinde
ve sosyal medyada gecirdiklerizaman
ve bu etkilesimlerdeki hisleriyle
konusmalidir.

9. ilke: Cocuklar ve ergenler zorlu
durumlarda duygularini ve davranislarini
diizenlemeyi 6grenebilirler.

Bebekken duygu dizenlemede
ebeveynlerin rolt blytkken, zamanla
cocuklarin kendi duygularini ve
davraniglarini dizenleyebilme becerileri
gelisir. Bu noktada ebeveyn rehberligi
kritik bir role sahiptir. Bu ilke kapsaminda
ebeveynler:

« Zorlayici bir durum 6ncesinde duygqu
diizenlemeye dair becerileri(nefes
teknikleri, uzaklasma, harekete
gecmeden durma vb.)insa etmeli,

« Cocuklarinin aldiklari kararlarin kisa ve
uzun vadeli etkilerini fark etmelerine
yardimci olmali,

« Cocuklarin zorlayici durumlarda
kendilerini ifade becerilerini
gelistirecek sekilde duyqgu ifadelerini
kullanmali,

« Digerlerinin duygularinianlama
ve empati noktasinda cocuklarini
cesaretlendirmeli,

« Duygu dlzenlemeye dair bir 6rnek
olduklarini hatirlamalidir.

10. ilke: Okullarin gocuklari nasil
degerlendirdigini bilmek, ailelerin
cocuklarinin 6grenmelerini
desteklemelerine yardimci olabilir.

Okullardaki degerlendirme sureclerini
anlamak, ailelerin gocuklarinin egitimine
daha bilincli bir sekilde katkida
bulunmalarini saglar. Bu ilke kapsaminda
aileler:

» Cocuklarinin 6grenecekleri konularin
kapsamina dair bilgi sahibi olmali,

« Yapilan toplantilarda notlarin
otesinde ¢ocuklarinin goklu
gelisimine ve 6grenmelerini nasil
destekleyebilecegdine dair bilgi almal,



. Ihtiyac duydugu alanlarda gocuklarini
destekleyebilecek aktiviteler
konusunda bilgi almaldir.

SONUC

Bu rapor, ailelerin cocuklarinin akademik
ve sosyal basarilarina nasil katkida
bulunabileceg@i konusunda bir rehber
olmayi hedeflemektedir. Cocuklarin
ogrenmelerini ve okul basarilarini
desteklemeye donlk psikoloji temelli

bu onilke, ebeveynlere cocuklarinin
ogrenme surecleri hakkinda bilgi vermeyi
hedeflemektedir. Bunun yaninda her
ailenin kendine has dinamikleri, her
cocugun biricikligi disunaldiginde
buradaki 6nerilerin baglama uygunlugu goz
onunde bulundurulmalidir.

enstit( @
sosyal @

Kaynak: American Psychology Association. (Agustos, 2024). Top 10 principles from psychology for families
to help children learn and succeed in school. https://www.apa.org/education-career/k12/top-ten-principles-

families adresinden erisildi.
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TOPLUM

ARASTIRMALARI
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JOURNAL OF MARRIAGE AND FAMILY

Journal of Marriage and Family (JMF), aile, evlilik ve yakin iliskiler
uzerine guncel ve kapsamli kuramsal ve ampirik arastirmalari
yayimlayan saygin bir akademik dergidir. Alaninda dncu olan JMF,
aile calismalarinin disiplinler arasi dogasini yansitarak, sosyoloji,
psikoloji, ekonomi ve antropoloji gibi farkl bilim dallarindan
arastirmacilarin katkilarini bir araya getirir. JMF, aile yapilarinin,
evlilik dinamiklerinin ve bireyler arasiiliskilerin degisen toplumsal
baglamlarda nasil sekillendigini ele alir. Dergide yayimlanan
makaleler, teorik perspektifleri zenginlestirirken, arastirma
bulgularini sosyal politika yapicilar ve uygulayicilar igin anlamli
onerilere donusturme potansiyeli tasir. Cografi veya kulturel bir
sinirla kendini kisitlamayan JMF, kuresel dlgekte aile yasamini

ve iliskileri etkileyen meseleleriinceler. Dergi, aile calismalari
alaninda guclu bir akademik zemin olusturarak, ailelerin
toplumsal degisimler karsisindaki donisumunu anlamaya yonelik
onemli katkilar saglar. Her sayi, farkl metodolojik yaklasimlar

ve genis bir konu yelpazesi sunarak okuyuculara aile ve evlilik
calismalarini cok yonlu bir perspektifle inceleme firsati tanir. JMF,
akademisyenlerden politika yapicilara kadar genis bir kitleye hitap
eden kapsamli ve derinlemesine icerikleriyle, aile calismalarinin
gelisimine oncullk eden bir referans kaynadidir.
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IS-AILE CATISMASI VE CIFT GELIRLI
AILELERDE iKINCI COCUK SAHIBI

OLMA NIYETi: EBEVEYN TUKENMISLIGiNIN ETKiSI
VE BUYUKANNE-BUYUKBABA DESTEGININ

BELIRLEYIiCi ROLU

Is-aile catismasi, modern toplumlarda
bireylerin hem is hem de aile rollerini
dengede tutmasini zorlastiran kritik

bir sorundur. Bu ¢calisma, Cindeki iki

cocuk politikasi baglaminda is-aile
catismasinin ikinci cocuk sahibi olma
niyeti Uzerindeki etkilerini kapsamli bir
sekilde incelemektedir. Arastirma, isten
aileye ve aileden ise yonelen ¢atismalarin
bireylerin karar alma surecleri Gzerindeki
etkisini analiz etmektedir. Bu analiz
sirasinda, ebeveyn tikenmisligi ve
bldyukanne-blylkbaba destedgi gibi

onemli aracilik ve dlzenleyici faktorler

de ayrintili olarak degerlendirilmektedir.
Makale, cift yonlU catismalarin dogurganlik
kararlari Uzerindeki olumsuz etkilerine
dikkat ¢cekerken, bluytkanne-buylkbaba
destegdinin bu olumsuz etkileri azaltmadaki
potansiyelini vurgulamaktadir. Bununla
birlikte, ebeveyn tikenmisliginin catisma
ve dogurganlik niyeti arasindaki iliskiyi
nasil sekillendirdigi ayrintili olarak ele
alinmistir. Calisma, disuk dogurganlik
oranlariyla micadelede aile i¢i destek
mekanizmalarinin ve kurumsal dizeyde
saglanacak yardimin 6nemine dair

politika yapicilarigin degerli cikarimlar
sunmaktadir. Bu yonuyle, arastirma, is-aile
dinamikleri ve dogurganlik kararlari Gzerine
calisan sosyal bilimciler ve uygulayicilar igin
onemli bir kaynak niteligi tasimaktadir.

WORK-FAMILY CONFLICT AND THE INTENTION OF HAVING A SECOND CHILD IN DUAL-INCOME FAMILIES: THE
MEDIATING ROLE OF PARENTAL BURNOUT AND THE MODERATING ROLE OF GRANDPARENTING SUPPORT

Bu makalenin amaci, Cin'deki gift gelirli
ailelerde is ve aile yasami arasindaki
catismalarin, ikinci gocuk sahibi olma
niyeti tizerindeki etkilerini incelemektir.
Arastirma ayrica, ebeveyn tikenmisligi
ve biiylikanne-biiylikbaba desteginin
bu iligki Gizerindeki araci ve diizenleyici
rollerini incelemeyi hedeflemektedir.

Metodoloji:

« Bucalisma, nicel bir arastirma
metodolojisi kullanilarak
gerceklestirilmistir. 1072 katilimcinin
yer aldidi iki dalgali boylamsal bir
model uygulanarak is-aile catismasi
ve aile-is catismasiile ikinci cocuk
sahibi olma niyeti arasindaki iliskiler
degerlendirilmistir.

Veri Toplama:

« Bucalismada veri toplama sureci iki
dalgali boylamsal anketler araciligiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma, Cin‘in
alti farkl bolgesinde, ekonomik ve
sosyal cesitliligi yansitacak sekilde
secilen cift gelirli aileler arasinda
yiritilmastir. Ik asamada,
anaokulundan ortaokula kadar
cocuklari bulunan ebeveynlere is-
aile catismasi ve aile-is catismasi,
blylikanne-blylkbaba destegi ve
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demografik degiskenlere iliskin sorular
iceren bir anket uygulanmistir. Alti

ay sonra, ayni katihmcilara ebeveyn
tikenmisligi ve ikinci cocuk sahibi
olma niyetiyle ilgili sorulariiceren ikinci
bir anket gonderilmistir. Katilimcilar,
anketlere cevrimici platformlar
(WeChat ve 0Q) (izerinden erismistir. ilk
dalgada 2332 anket toplanmis, uygun
olmayan yanitlar elendikten sonra

1072 katihmcidan olusan bir 6rneklem
olusturulmustur. Verilerin gegerliligini
saglamak amaciyla dlgekler once dil

ve kulturel uyarlamalara tabi tutulmus,
ardindan dogrulayici faktor analizi
yapilmistir.

« Veri Analizi:
Bu calismada veri analizi sureci, coklu
regresyon modelleri ve yapisal esitlik
modelleme (SEM) teknikleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. Oncelikle, is-aile
catismasi, ebeveyn tikenmisligi ve
bldyukanne-buyukbaba destedi gibi
degiskenlerin arasindaki iliskileri
anlamak amaciyla dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Daha sonra,
dolayl ve dogrudan etkileri test etmek
icin Bootstrap yontemi kullaniimis ve
bu baglamda 5000 yineleme ile gliven
araliklari hesaplanmistir. Moderasyon
ve aracilik iligkilerini degerlendirmek
i¢in hiyerarsik regresyon modelleri
uygulanmis, bliytUkanne-blylkbaba
desteginin duzenleyici roll ve ebeveyn
tUkenmisliginin aracilik etkisi detayh
sekilde analiz edilmistir. Tum analizler,
Stata ve AMOS yazilimlari kullanilarak
yurttulmuastdar.

Temel Bulgular

Arastirmacilarin ortaya koydugu temel
bulgulara gore, is-aile gatismasi, cift gelirli
ailelerde ikinci cocuk sahibi olma niyeti
uzerinde 6nemli bir etkendir. Bu etkiler,
dort ana tema etrafinda sekillenmistir:

is-aile gatismasi, aile-is gatismasina
kiyasla daha giiglii bir etkiye sahiptir:
Is-aile catismasi, ebeveynlerin ikinci
cocuk sahibi olma niyetini daha fazla
olumsuz etkilemistir. Bu durum, is
yukundn aile igindeki rollerle dogrudan
catismaya yol agtigini gostermektedir.
Aile-is catismasinin etkisiise daha
sinirl kalmistir.

Ebeveyn tiikenmisligi, is-aile
catismasi ile dogurganlik niyeti
arasindaki iliskide aracilik rolii
iistlenmektedir:

Hem is-aile catismasi hem aile-is
catismasi, ebeveyn tukenmisligini
artirmakta; bu da ikinci cocuk sahibi
olma niyetini zayiflatmaktadir.
Tukenmislik, ailevi sorumluluklarin
duygusal yukUunu artirarak bireylerin
dogurganlik kararlarini etkilemektedir.

Biiyiikanne-biiyiikbaba destegi,
is-aile catismasinin etkilerini
hafifletmektedir:
Blylkanne-bilylkbaba destedi,
ebeveyn tukenmisligini azaltarak isten
aileye catismanin olumsuz etkilerini
zayiflatmistir. Ancak bu destek,
aile-is catismasi Uzerinde benzer bir
duzenleyici etki gostermemistir.

Ebeveyn tiikenmisligi, is
tiikenmisliginden daha belirgin bir
etkiye sahiptir:

Calisma, is-aile catismasinin
dogurganlik kararlarina etkisinde
ebeveyn tukenmisliginin, is
tiUkenmisligine gore daha belirleyici
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
catisma turleri ve etkileri arasindaki
farklari vurgulamaktadir.



Bu makale, cift gelirli ailelerde is-aile
catismasinin ikinci gocuk sahibi olma niyeti
Uzerindeki etkilerini detayl bir sekilde
incelemektedir. Arastirma, hem is-aile
catismasi ve aile-is ¢catismasi, ebeveyn
tikenmisligini artirarak dogurganlik niyetini
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Isten
aileye catismanin etkisinin daha belirgin
oldugu ve bu catismanin blylkanne-
blyUkbaba destedgiile hafifletilebildigi
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte,
blylkanne-blyutkbaba desteginin aile-is
catismasi Uzerindeki etkisinin sinirli oldugu
bulunmustur. Ebeveyn tukenmisligi, is-
aile catismasiile dogurganlik kararlari
arasindakiiliskide 6nemli bir aracilik

rolU Ustlenmistir. Calisma, is yuku ve

aile sorumluluklarinin dengelenmesinde
dis destek mekanizmalarinin dnemini
vurgulayarak, politika yapicilar icin degerli
cikarimlar sunmaktadir. Sonug olarak,
is-aile catismasinin ve tikenmisligin
azaltilmasina yonelik stratejilerin
gelistirilmesi, dogurganlik oranlarinin
artirilmasi ve aile refahinin desteklenmesi
acisindan kritik bir dneme sahiptir.
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Kaynak: Li, X., Wang, C., Zhang, S., Wei, H., & Zhang, Y. (2024). Work-family conflict and the intention of
having a second child in dual-income families: The mediating role of parental burnout and the moderating role
of grandparenting support. Journal of Child and Family Studies, 33(1), 12-28. https://doi.org/10.1007/s10826-

024-02972-2
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ANNE VE BABALARIN HELIKOPTER
EBEVEYNLiK DAVRANISLARININ GENGC

YETISKINLERIN OZ BELIRLENIMi VE
YASAM DOYUMU UZERINDEKI ETKILERI

THE EFFECTS OF MATERNAL AND PATERNAL HELICOPTER PARENTING ON THE
SELF-DETERMINATION AND WELL-BEING OF EMERGING ADULTS

Schiffrin ve ¢alisma arkadaslarinin
gerceklestirdigi bu arastirma, helikopter
ebeveynlik olarak bilinen, gocuklarin
yasamlarina asiri derecede mudahil
olma egiliminin, yetiskinlige adim

atan genclerin 6z-belirlenim ve iyi

olus durumlari Gzerindeki etkilerini
incelemektedir. Arastirma, bu ebeveynlik
tarzinin temel psikolojik ihtiyacglar olan
ozerklik, yeterlik ve iliski kurma duygulari
Uzerindeki etkilerine odaklanmistir. 18-
25 yas arasi 446 Universite 6grencisinin
katildigi calisma, ebeveyn cinsiyetine ve
¢ocugun cinsiyetine gore farklh etkiler
olup olmadigini degerlendirmistir.
Sonugclara gore, annelerin cocuklarina
yonelik helikopter ebeveynlik davranislari
babalardan daha yogun olarak
algilanmistir. Ayrica, annelerin asiri
mudahaleci tutumlarinin cocuklarin
ozerklik ve yeterlik duygularini daha fazla
zedeledigi ve bu durumun anksiyete

ve depresyon gibi olumsuz sonuglar
dogurdudu tespit edilmistir. Bunun yani
sira, babalarin helikopter ebeveynlik
davraniglarinin ise genellikle dzerklik
uzerindeki etkileriyle sinirl oldugu
gozlemlenmistir. Calisma, annelerin

ve babalarin cocuklari Gzerindeki farkli
etkilerini ele alarak, cinsiyet uyumu
teorisi gibi yaklasimlar gercevesinde
ebeveyn-cocuk iliskilerindeki dinamikleri
derinlestirmeyi hedeflemistir. Arastirma,

helikopter ebeveynligin iyi olus Gzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak icin 6zerklik
destekleyici ebeveynlik yontemlerinin

onemini vurgulamaktadir.

Bu makale, anne ve babalarin helikopter
ebeveynlik davranislarinin geng
yetiskinlerin 6z belirlenim ihtiyaclari
(6zerklik, yeterlik ve iliski kurma)
Uzerindeki etkileriniincelemek amaciyla
yazilmistir. Arastirma ayrica ebeveyn

ve ¢ocuk cinsiyetinin, helikopter
ebeveynligin genglerin iyi olusuna olan
etkilerini nasil sekillendirdigini analiz
etmeyi hedeflemektedir.

Metodoloji:

« Bucalisma nicel bir yontem
kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirma, 18-25 yas arasindaki
446 Universite 6grencisinin katildig
cevrim ici anketlerden elde edilen
verilerle, anne ve babalarin helikopter
ebeveynlik dizeylerinin 6zerklik,
yeterlik ve iliski kurma Gzerindeki
etkilerini degerlendirmistir.



Veri Toplama:

« Bu calismada veri toplama sureci
cevrimici anketler araciligiyla
yurtttlmustdr. Katilimcilar, Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki iki farkli
Universiteden secilmistir. Ayrica,
sosyal medya Uzerinden kar topu
ornekleme yontemiyle katimcilar dahil
edilmistir. Ankette, anne ve babalarin
helikopter ebeveynlik davranislarini
ve katilimcilarin 6zerklik, yeterlik ve
iliski kurma duzeylerini dlgen Olcekler
kullanilmistir. Katimcilar, 18-25 yas
arasinda olup ebeveyn davranislarini
degerlendirebilme kriterini saglamistir.

Veri Analizi:

« Bucalismada veri analizi slreci,
hem betimsel istatistikler hem de
modelleme yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. Oncelikle,
katilimcilarin helikopter ebeveynlik
davraniglari, 6z-belirlenim ihtiyaclari
(0zerklik, yeterlik, iliski kurma) ve
iyi olus duzeyleriile ilgili tanimlayici
istatistikler hesaplanmistir. Daha
sonra, ebeveyn ve cocuk cinsiyetine
bagli olarak helikopter ebeveynlik
davraniglarinda farkhlk olup olmadigini
belirlemek igin iki yonlU varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Ek olarak,
bagimsiz degiskenlerin temel psikolojik
ihtiyaclar tzerindeki etkilerini ve
bu etkilerin iyi olus degiskenlerine
yansimasini test etmek igin yol analizi
(path analysis) yapilmistir. Modelin,
hem anne hem de baba helikopter
ebeveynliginin 6zerklik, yeterlik ve iliski
kurma gibi degiskenler aracihgiyla genc
yetiskinlerin anksiyete, depresyon ve
yasam doyumuna olan dolayl etkilerini
aciklamasi hedeflenmistir. Verilerin
analizinde, eksik veri sorununu en
azaindirmek icin maksimum olasilik
tahmini yontemi (FIML) kullaniimistir.
Modelin uygunlugu, coklu grup
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analizleriile test edilmistir ve kiz

ve erkek ¢cocuk gruplari arasinda
istatistiksel farklilik gosteren yollar
belirlenmistir. Son olarak, modelin
dolayli etkileri bootstrap yontemleriyle
test edilmistir.

Temel Bulgular

Arastirmanin temel bulgusu, helikopter
ebeveynligin genc yetiskinlerin temel
psikolojik ihtiyaclarini (6zerklik, yeterlik
ve iliski kurma) zedeleyerek iyi oluslarini
olumsuz etkiledigidir. Anne helikopter
ebeveynligi, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclari
Uzerinde daha genis bir olumsuz etkiye
sahipken, baba helikopter ebeveynligi
yalnizca ozerklik Uzerinde dolayl bir etki
yaratmaktadir. Arastirmada 6ne ¢ikan
bulgular su sekilde kategorize edilebilir:

Helikopter Ebeveynlik ve Ebeveyn
Cinsiyeti:
« Katihmcilar, annelerinin babalarina

kiyasla daha fazla helikopter ebeveynlik
davranisi sergiledigini belirtmistir.

« Hem erkek hem de kadinlaricin
algilanan helikopter ebeveynlik
ddzeyleri benzerdir.

Temel Psikolojik ihtiyaglar Uzerindeki
Etkiler:

« Annelik helikopter ebeveynligi,
cocuklarin dzerklik, yeterlik ve iligki
kurma ihtiyaclarini olumsuz etkilerken,
babalik helikopter ebeveynligi yalnizca
ozerklik Gzerinde etkili bulunmustur.

. liski kurma ihtiyaci, her iki ebeveynin
helikopter davranislarindan daha az
etkilenmistir.

Cinsiyetler Arasi Farkliliklar:

« Annelerin helikopter ebeveynligi, kiz
cocuklarinda 6zerklik duygusunu
erkek cocuklara kiyasla daha fazla
azaltmistir.
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« Babalarin helikopter ebeveynligi, erkek
cocuklariniliski kurma duygusunu kiz
cocuklara gore daha fazla etkilemistir.

lyi Olus Uzerindeki Dolayl Etkiler:

« Annelik helikopter ebeveynligi, 6zerklik
ve yeterlik duygulari araciligiyla yasam
doyumunu azaltmis; anksiyete ve
depresyonu artirmistir.

« Babalik helikopter ebeveynligi, yalnizca
ozerklik Gzerinden iyi olus Uzerinde
dolayli etkiler yaratmistir.

Psikolojik Sorunlarla iliskisi:

« Helikopter ebeveynlik, artan depresyon
ve anksiyete semptomlariile
iliskilendirilmistir.

« Yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclarinin
azalmasi, dislk yasam doyumuyla
baglantil bulunmustur.

Ebeveyn Davranislarinin Karsilik iliskisi:

« Anne ve babalarin helikopter
ebeveynlik davranislari arasinda pozitif
bir iliski tespit edilmistir; bir ebeveynin
helikopter davranisi sergilemesi,
digerinin de benzer sekilde davranma
olasiligini artirmaktadir.

Bu ¢alisma, helikopter ebeveynligin genc
yetiskinlerin temel psikolojik ihtiyaclari
ve iyi oluslari Gzerindeki etkilerini
inceleyerek, ebeveyn cinsiyetinin ve
cocukla olan etkilesimlerinin nemini
ortaya koymustur. Bulgular, helikopter
ebeveynlik davranislarinin 6zerklik

ve yeterlik duygularini zedeleyerek
yasam doyumunu azaltirken, anksiyete
ve depresyon dlzeylerini artirdigini
gostermektedir. Annelerin helikopter
ebeveynlik davranislari, daha genis bir
olumsuz etki yaratirken, babalarin etkisi
daha sinirli ve dzerklikle iliskilidir. Ayrica,
anne ve baba davranislarinin gocuklarin

cinsiyetine gore farkh sonuclar dogurdugu
gozlemlenmistir; annelerin helikopter
davranislari kiz gocuklarinda dzerklik
Uzerinde daha qucld bir olumsuz etki
yaratirken, babalarin davranislari erkek
cocuklarin iliski kurma ihtiyacini daha
fazla etkilemistir. Bu sonuclar, dzerklik
destekleyici ebeveynlik yaklasimlarinin
onemini vurgulamaktadir ve ebeveynlerin
cocuklarinin bagimsizliklarini gelistirme
sureglerini desteklemeleri gerektigini
ortaya koymaktadir.

Kaynak: Schiffrin, H. H., Erchull, M. J., Sendrick, E., Yost, J. C., Power, V., & Saldanha, E. R.(2019). The
effects of maternal and paternal helicopter parenting on the self-determination and well-being of emerging
adults. Journal of Child and Family Studies, 28(12), 3246-3257. https://doi.org/10.1007/s10826-019-01513-6
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THE FAMILY JOURNAL

The Family Journal, aile terapisi ve ¢ift danismanligi alanlarinda
uluslararasi dizeyde taninan sayqgin bir akademik dergidir. Sage
Publications tarafindan yayimlanan dergi, aile iligkileri, ¢ift
dinamikleri, ebeveynlik ve bireyler arasi baglar gibi konularda teorik,
metodolojik ve uygulamali arastirmalara yer vermektedir. The Family
Journal, aile ve cift terapisi disiplininde 6zgun ve yenilikgi yaklasimlari
destekleyen ¢alismalariyla taninmakta; alandaki bilimsel bilgi
dretimine dncullik etmektedir.

Dergide yayimlanan makaleler, aile yapilarindaki degisimler, toplumsal
cinsiyet dinamikleri, catisma ¢dzimdu, duygusal dayaniklilik ve
ebeveyn-cocuk iliskileri gibi genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.
Bunun yani sira, terap6tik middahaleler ve danigsmanlik streclerine
iliskin yeni modeller ve yaklasimlar gelistiren arastirmalara da siklikla
yer verilmektedir. The Family Journal, hem akademisyenler hem de
uygulayicilar igin 6nemli bir kaynak niteligi tasimakta, teorik bilgi

ile pratik uygulamalar arasindaki bagi gticlendiren bir kopru islevi
gormektedir.

Deraqi, nitel ve nicel arastirmalara esit derecede deger vermekte;

bu yonlyle metodolojik cesitliligi desteklemektedir. The Family
Journal, aile ve ¢ift terapisi alaninda ¢alisan profesyonellerin bilgi

ve becerilerini gelistirmelerine katkida bulunurken, aynizamanda
disiplinin entelektuel sinirlarini genisletmeye devam etmektedir.
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COCUK SAHIBi OLMA KARARIYLA

ILGILI CATISMALARDA CIFTLERE
YARDIM ETMEK iCIN ANLATI
TERAPISININ KULLANIMI

YES OR NO: USING NARRATIVE THERAPY TO HELP COUPLES WITH CHILDBEARING

DECISION CONFLICT

Bu makale, ciftler arasinda cocuk sahibi
olma karariylailgili yasanan ¢atismalari
ele almak icin Anlati Terapisi'nin nasil etkili
bir arac olabilecegini arastirmaktadir.
Calisma, cocuk sahibi olma karari
Uzerinde etkili olan bireysel tutumlar,
sosyoekonomik faktorler ve ciftlerin
iletisim dinamiklerini detayli sekilde
incelemektedir. Anlati Terapisi'nin tarihcesi
ve tekniklerine odaklanan arastirma,
ozellikle ¢ift terapisi baglaminda,
bireylerin ve ¢iftlerin cocuk sahibi olma
karari Uzerindeki catismalari cozmelerine
yardimci olmayi hedeflemektedir. Makale,
bir vaka analizi Uzerinden Anlati Terapisi
tekniklerinin uygulanisini géstererek,
bireylerin kendi hikayelerini yeniden
anlamlandirmalarina ve ¢atismalari

yeni bir baglamda ele almalarina olanak
tanimaktadir. Anlati yazimi, dissallastirma
ve geleceg@e yonelik sorular gibi tekniklerin
ciftler arasindaki empatiyi artirmada ve
problem ¢ozme stratejileri gelistirmede
nasil bir rol oynadigi tartisiimaktadir. Bu
yonuyle calisma, cocuk sahibi olma karari
Uzerine yasanan anlasmazliklari cozmek
icin uygulayicilar ve arastirmacilaricin
degerli bir kaynak sunmaktadir.

Bu makale, ¢iftler arasinda ¢ocuk
sahibi olma karariyla ilgili yasanan

catismalari ele almak ve bu ¢atismalari
¢6zmede Anlati Terapisi’'nin etkinligini
arastirmayi amaclamaktadir. Calisma,
giftlerin gcocuk sahibi olma konusundaki
kararlarini etkileyen bireysel,
sosyoekonomik ve iliski dinamiklerini
inceleyerek, terapi siireglerinde
uygulanabilecek stratejiler gelistirmeyi
hedeflemektedir.

Metodoloji

« Bucalisma nitel bir yontemle
gerceklestirilmistir. Arastirma,
cocuk sahibi olma karari konusunda
anlasmazlik yasayan bir ¢iftin katildigi
bir vaka analizine dayanmaktadir.
Calismada, bireylerin anlatilari
Uzerinden terapi streclerinin
catismalarin ¢ozimune nasil katki
sagladigiincelenmistir.

Veri Toplama:

« Veriler, cocuk sahibi olma karariyla
ilgili catisma yasayan bir ¢iftin katildig
yapilandirilmis terapi oturumlarindan
elde edilmistir. Anlati Terapisi'nin
temel tekniklerinden olan anlati
yazimi, dissallastirma ve gelecege
yonelik sorular, oturumlar boyunca
kullanilmistir. Oturumlar sirasinda
katilimcilarin duygu ve disuncelerini
ifade etme bicimleri, terapinin



etkisini 6lgmek amaciyla dikkatle
kaydedilmistir.

Veri Analizi:

« Terapinin etkilerini analiz etmekicin
vaka ¢alismasi yontemi kullaniimis ve
oturumlarda elde edilen veriler icerik
analiziile degerlendirilmistir. Ciftin
anlatilarindaki degisimler, terapi 6ncesi
ve sonrasl karsilastirilarak incelenmis
ve anlatilarin yapilandiriimasiyla
catismalarin nasil dondstaraldagu
detaylandirilmistir. Arastirma, terapi
sUrecindeki duygusal ve bilissel
degisimleri ortaya koymak amaciyla
Anlati Terapisi’'nin uygulanabilirligini
degerlendirmistir.

Temel Bulgular

Arastirmacilarin ortaya koydugu
merkezi temaya gore, Anlati Terapisi,
ciftlerin cocuk sahibi olma karariyla ilgili
catismalari cozmekte etkili bir aractir.
Terapinin etkileri U¢ ana tema etrafinda
sekillenmistir:

« Ciftler arasindaki ¢atismalarin
¢oziimiine yonelik farkindalik artmistir:

Anlati Terapisi, ¢Giftlerin cocuk sahibi olma
karariyla ilgili catismalarini daha yapici bir
sekilde ele almalarini saglamistir. Terapinin
dissallastirma teknigi, bireylerin sorunlarini
kisisel bir eksiklik olarak gormek yerine,
harici bir problem olarak algilamalarina
yardimci olmustur. Bu yaklasim, giftlerin
birbirlerini suclamadan ortak bir czim
arayisina girmesini kolaylastirmistir.

« Ciftlerin bireysel ve toplumsal
beklentilerle iliskisi yeniden
degerlendirilmistir:

Anlati Terapisi, giftlerin cocuk sahibi olma
karariylailgili toplumsal normlar ve bireysel
arzular arasindaki catismayi anlamalarina
yardimci olmustur. Terapide kullanilan
yontemler, bireylerin Gzerlerindeki
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sosyal baskilari sorgulamalarini ve bu
baskilarin kendi kararlarina etkisini yeniden
degerlendirmelerini saglamistir.

« Karar alma siireclerinde bireylerin
anlatilari yeniden sekillenmistir:

Terapinin anlati yazimi ve yapilandirma
teknikleri, bireylerin kendi hikayelerini
yeniden anlamlandirmalarini saglamis;
karar alma sureclerini daha bilincli bir
sekilde ele almalarina olanak tanimistir.
Ciftler, kararlarinin toplumsal ve

kisisel baglamini daha derinlemesine
degerlendirerek ortak bir uzlasiya
varabilmistir.

« Empati ve duygusal bag giiglenmistir:

Anlati Terapisi, ¢Giftler arasinda empatiyi
artirarak iletisim dinamiklerini olumlu
yonde etkilemistir. Gelecege yonelik
sorular ve pozitif anlatilar, ¢iftlerin
uzun vadeli hedeflere odaklanmalarina
ve kararlarinin ortak bir baglamda
degerlendiriimesine olanak tanimistir.

« Cocuk sahibi olma karariylailgili
duygusal yiik hafifletilmistir:

Anlati Terapisi, ¢giftlerin bu konuyla
ilgili yasadigi stres ve duygusal baskiyi
azaltmistir. Terapideki pozitif anlati
teknikleri, bireylerin kendilerini daha
guvenli hissetmesine ve daha az kayqi
duymasina yardimci olmustur.

Bu makale, cocuk sahibi olma konusunda
anlasmazlik yasayan ciftlerin karar
verme sureclerine destek olmak icin
Anlati Terapisi'nin nasil kullanilabilecegini
incelemektedir. Cift terapisi baglaminda
cocuk sahibi olma karari gibi karmasik

ve uzlasmaya acik olmayan bir konuda,
Anlati Terapisi'nin giftlerin iletisimlerini
derinlestirmede ve yeni hikayeler insa
etmelerine yardimci olmada etkili bir
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yontem oldugu vurgulanmaktadir.
Makalede, Anlati Terapisi'nin temel
teknikleri olan dissallastirma, yapibozum
ve gelecege dair sorular kullanilarak,
ciftlerin bireysel hikayelerinden hareketle
ortak bir anlam yaratmalarina nasil olanak
saglandigi ele alinmistir. Ayrica, ¢alismada
bir vaka 6rnegdi sunularak, yazil hikaye
tekniklerinin giftlerin empati gelistirme,
iletisim kurma ve karar verme sureclerine
katkisi detayli sekilde analiz edilmistir.
Sonug olarak, bu calisma, ¢iftlerin cocuk
sahibi olma gibi dnemli kararlar karsisinda
daha saglikl ve is birligine dayali bir yaklasim
gelistirmelerine yardimci olacak terapotik
stratejiler onererek, hem uygulayicilar hem
de arastirmacilar igin degerli bir yaklasim
sunmaktadir.

Kaynak: Yu, F., Ahmed, I., Salerno, R., & Sarli, T.(2022). Yes or no: Using narrative therapy to help couples
with childbearing decision conflict. The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families, 31(1),
51-59. https://doi.org/10.1177/10664807221126195
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BEKAR ANNELERDE BIiRIKIMLI

STRES: POTANSIYEL RiSK FAKTORLERININ

INCELENMESI

CUMULATIVE STRESS OF SINGLE MOTHERS: AN EXPLORATION OF POTENTIAL

RISK FACTORS

Bu calisma, Almanya'da yasayan

923 bekar anne Uzerinde yapilan bir
arastirmaya dayanarak, bu annelerin
yasadigi stresin temel nedenlerini ve bu
faktorlerin birbirleriyle olan etkilesimlerini
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma,
bekéar annelerde stres yaratan disuk
ebeveynlik 6z yeterlik inanci, gocuklardan
birinin engelli olmasi, algilanan disuk
sosyal destek, yeni bir iligki icinde

olma ve en kligik gocugun yasi gibi

risk faktorlerini kapsamli bir sekilde
degerlendirmistir. Ayrica, bu risk
faktorlerinin birikimli etkilerinin, annelerin
cocuk davranislarindan kaynaklanan stres
dizeylerini nasil 6Gnemli élgtde artirdig
ortaya konmustur. Calisma, bireysel

risk faktorlerinin 6tesine gegerek, bu
faktorlerin bir arada ortaya ¢iktiginda
neden olduklari kimulatif stresin
onlenmesi ve yonetilmesiicin oneriler
sunmaktadir. Bu kapsamda, sosyal destek
mekanizmalarinin ve psikolojik dayaniklilik
artirici mtdahalelerin 6nemine vurgu
yapiimistir. Makale, yalniz ebeveynlerin
stres dlzeylerinin anlasiimasi ve bu stresin
azaltilmasina yonelik batdncul yaklagimlar
gelistiriimesiicin degerli bir kaynak
sunmaktadir. Sosyal bilimciler, politika
yapicilar ve uygulayicilar i¢in rehber niteligi
taslyan bu calisma, yalniz annelerin yasam
kalitesini artirmaya yonelik stratejiler
gelistirilmesine 1sik tutmaktadir.

Bu ¢alisma, Almanya‘da yasayan yalniz
annelerin stres diizeylerini etkileyen
faktorleri ve bu faktoérlerin birikimli
etkilerini incelemeyi amag¢lamaktadir.
Arastirma, ebeveyn 0z yeterlik inanci,
sosyal destek diizeyi, cocuklarin

ozel ihtiyaglari ve diger gevresel
etmenlerin stres lizerindeki etkilerini
degerlendirmektedir.

Metodoloji:

« Bucalisma, Almanyadaki bekar
annelerin yasadigi stresin belirleyici
faktorlerini ve bu faktorlerin bir araya
gelerek stres dizeyini nasil etkiledigini
anlamak amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada nicel yontem kullaniimis
ve cok degiskenli regresyon analizleriile
ANOVA testleri uygulanmistir. Calisma,
bekar annelerin ebeveynlik stresini
cocuk ve ebeveyn kaynakli stres alanlari
Uzerinden deg@erlendirmistir.

Veri Toplama:

« Veritoplama sureci alti hafta boyunca
cevrimici bir anket araciligiyla
yUrGtalmustur. Katiimcilar, Almanya
genelindeki bekar ebeveynlere yonelik
bir dernedin Uyeleri ve sosyal medya
gruplarindan secilmistir. Ankette
sosyodemografik bilgiler,
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dusunceye ilham
degisime yon

ebeveynlik stresi ve kaynaklar
degerlendirilmistir. Toplamda 18-60
yas arasl 923 bekar anne calismaya
katilmistir.

Veri Toplama:

« Veritoplama slreci alti hafta boyunca
cevrim ici bir anket araciligiyla
yUrtttlmastur. Katilimcilar, Almanya
genelindeki bekar ebeveynlere yonelik
bir dernegin tyeleri ve sosyal medya
gruplarindan secilmistir. Ankette
sosyodemografik bilgiler, ebeveynlik
stresi ve kaynaklar degerlendirilmistir.
Toplamda 18-60 yas arasi 923 bekar
anne ¢alismaya katilmistir.

Veri Analizi:

« Calismada, bekéar annelerin potansiyel
risk faktorleriile stres duzeyleri
arasindaki iliskiler ikili korelasyon ve
¢oklu dogrusal regresyon analizleri
ile incelenmistir. Ayrica, stresorlerin
bir arada bulunmasinin stres
uzerindeki etkisini test etmek icin tek
faktorll varyans analizleri (ANQOVA)
gerceklestirilmistir.

Temel Bulgular

Arastirmacilar, bekar annelerin stresini
etkileyen faktorleri su baslklar etrafinda
incelemistir:

« Anne 0z yeterlik inancinin diisiikliigi
stresi artirmaktadir:

Arastirma, 6z yeterlik inanci disUk olan
annelerin gocuk yetistirme surecinde daha
fazla stres yasadigini ortaya koymustur.
Bu, ebeveynlik rollerinde kendine guven
eksikligiyle iliskilendirilmistir.

« Cocuklarda engellilik veya kronik
hastalik varligi 6nemli bir stres
faktoriidiir:

Annelerden bir veya daha fazla cocugunda
engellilik ya da kronik hastalik bulunanlar,
digerlerine gore daha ylksek dizeyde

stres bildirmistir. Cocugun 0zel ihtiyaglari,
bakim taleplerini artirmaktadir.

« Sosyal destek eksikligi stresi
siddetlendirmektedir:

DUsuUk duzeyde algilanan sosyal destek, tek
ebeveynli annelerin stresini artiran onemli
bir faktor olarak belirlenmistir. Destek
mekanizmalarinin zayifligi, annelerin
yukudna artirmaktadir.

« Birden fazla stres faktoriiniin birlesimi
stresi katlamaktadir:

Arastirma, birden fazla risk faktorinin
bir arada bulunmasinin stres Uzerinde
kimdulatif bir etki yarattigini gostermistir.
Ozellikle cocuk davranislarina bagl stres,
bu risk faktorlerinin birikimiyle belirgin
sekilde artmaktadir.

« Yeni bir partnerin varligi stres diizeyini
azaltabilir:

Arastirma, yeni bir romantik iliski icinde
olan annelerin stres dizeylerinin, yalniz
olanlara kiyasla daha dustk oldugunu
gostermistir. Ancak bu durum, iligkinin
kalitesine ve partnerin destekleyici olup
olmamasina baglidir.

« Enkiiciik gocugun yasi stres seviyesini
etkiler:

KlcUk yastaki cocuklara sahip anneler,
cocuklarin bagimhilk dizeyinin yuksekligi
nedeniyle daha fazla stres yasamaktadir.
Cocuk buytdukge, annenin Gzerindeki
bakim yuku azalmaktadir.

« Stres kaynaklarinin farkh kategorilere
gore degisimi:

Stres, cocuk davranislari, ekonomik
zorluklar ve kisisel yeterlik hissi gibi
kategoriler arasinda farkl yogunluklarda
yasanmaktadir. Cocuk davranislarindan
kaynaklanan stres, annelerin genel stres
ddzeyine en buyuk katkiyi saglamaktadir.



» Sosyoekonomik durum stres ilizerinde
belirleyici bir role sahiptir:

Ekonomik olarak daha dezavantajli
durumda olan annelerin, gelir dizeyi daha
yUksek olanlara kiyasla daha fazla stres
yasadigi tespit edilmistir. Finansal kaygilar,
anne ve cocuklarin yasam kalitesini
dogrudan etkilemektedir.

Bu makale, Almanya'daki bekar

annelerin karsilastiklari stres faktorlerini
ve bu faktorlerin birlesik etkilerini
incelemektedir. Calisma, disik ebeveynlik
oz yeterlik inanci, engelli cocuklarin

bakim gereksinimleri, yetersiz sosyal
destek ve yeni biriliski icinde olmanin
yarattigi ek yUkler gibi risk faktorlerini
tanimlamaktadir. Ayrica, stresin cocuklarin
ozellikleri ve davranislariylailgili boyutlarda
yogunlastigi ve birden fazla stresorin
birlesik etkisinin, algilanan stres seviyesini
ciddi sekilde artirdigi vurgulanmaktadir.
Arastirma, sosyal destek ve ebeveynlik 6z
yeterlik inanci gibi psikolojik kaynaklarin,
stresin azaltilmasinda 6nemli rol oynadigini
ortaya koymustur. Sonug olarak, makale,
tek ebeveynli annelerin yasadiklari
zorluklarin kapsamli bir sekilde ele
alinmasinin gerekliligini vurgulamakta

ve bu grubun yasam kalitesini artirmak

icin cok yonli midahale stratejilerinin
gelistiriimesini dnermektedir. Bu bulgular,
yalnizca tek ebeveynli aileler icin degil, ayni
zamanda sosyal politika yapicilar ve aile
destek hizmetleriicin de dnemli cikarimlar
sunmaktadir.

enstit( @
sosyal @

Kaynak: Sartor, T., Lange, S., & Troster, H.(2022). Cumulative stress of single mothers: An exploration of
potential risk factors. The Family Journal, 31(1), 5-20. https://doi.org/10.1177/10664807221104134
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