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@@ Verinin Dili TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasi

2023
Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2003 yilindan bu yana her yil diizenli olarak
gerceklestirdigi Yasam Memnuniyeti Arastirmasi ile Turkiye'deki
bireylerin mutluluk algisini ve umut duygusunu detayli bir sekilde
incelemektedir. Ayrica saglik, gelir ve calisma hayati gibi kisinin yasam
kalitesini etkileyen diger alanlardaki memnuniyet duzeyleri de bu
arastirmanin kapsamina dahil edilmektedir. Bu veriler, bireylerin glnlik
hayatlarina dair duygu ve dusuncelerini anlamak ve toplumun genel
refah seviyesini olgme noktasinda buyuk onem tasimaktadir.

Arastirma sonuglari her yil kamuoyuyla paylasilmakta, toplumun
mutluluk ve memnuniyet egilimlerini yillik bazda analiz etme firsati
sunmaktadir. Son olarak 16 Subat 2024'te, 2023 yilina ait veriler
kamuoyu ile paylasilmistir.

Tiirkiye’nin %92,7si mutlu

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’na gore, mutlu oldugunu beyan eden 18
ve Uzeri yastaki bireylerin orani, 2022 yilinda %49,7 iken 2023 yilinda 3,0
puan artarak %52,7 olmustur. Mutsuz oldugunu beyan eden bireylerin
orani ise 2022 yilinda %15,9 iken 2023 yilinda 2,2 puan azalarak %13,7
olmustur.
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Grafik 1. Cinsiyete gore genel mutluluk etmistir.
dizeyi, 2022-2023
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Evliler bekarlardan daha mutlu

2023 yilina ait veriler evli bireylerin bekarlara kiyasla daha yuksek bir
mutluluk duzeyine sahip oldugunu gostermektedir. Mutlu oldugunu
belirten evlilerin orani %56,4 iken bu oran evli olmayanlar arasinda
%45,8'dir. Cinsiyet bazinda incelendiginde evli kadinlarin mutluluk orani
evli erkeklerden daha yiiksektir. Evli erkeklerin %53,2’si mutlu oldugunu
ifade ederken evli kadinlarda bu oran %59,5'dir.
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Grafik 2. Medeni duruma gore mutluluk dizeyi, 2023

Veriler, evliligin bireylerin mutlulugu Uzerindeki olumlu etkisini ve bireylerin
yasamina sundugu istikrarin, guvenin ve sosyal destek mekanizmalarinin
onemini ortaya koymaktadir. Evlilik, yalnizca duygusal ihtiyaclarin
karsilanmasini saglamakla kalmayip, bireyler arasinda gucliu sosyal baglar
kurulmasina ve ekonomik kaynaklarin ortaklasa kullanilmasina da zemin
hazirlamaktadir. Evlilik bagi, bireylerin karsilikli sorumluluk ve baglilik
hissiyle hayatin zorluklarini daha kolay goguslemesine olanak tanirken
ayni zamanda surekli bir destek sistemi saglayarak bireylerin yasam
memnuniyetini artirmaktadir. Ozellikle uzun vadeli iliskilerin sundugu
duygusal tatmin, bireylerin yalnizlik duygusunu azaltirken, psikolojik ve
sosyal iyi oluslarini olumlu yonde etkilemektedir.
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Evlilerin cogunlugu evlilikten
memnun

Evlilikten memnuniyet seviyelerine iliskin veriler, her iki cinsiyetin de
buyuk ¢ogunlukla evliliklerinden memnun oldugunu ortaya koymaktadir.
“Memnun” kategorisi toplamda %75,6, “cok memnun” ise %17,2
oraninda yer almakta; bu da toplamda %92,8'lik bir memnuniyet
seviyesini gostermektedir. Erkekler, %76,2 “memnun” ve %19,3 “cok
memnun” oranlariyla %95,5 toplam memnuniyet seviyesine ulasirken,
kadinlarda bu oran %74,9 “memnun” ve %15,1 “cok memnun” ile %90
olarak hesaplanmaktadir. Kadinlarda %6,8 “memnun degil” ve %0,8
“hic memnun degil” oranlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi,
kadinlarin evlilikle ilgili tatminsizlik yasama egilimlerinin daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Genel olarak, cinsiyet farklarina
ragmen Turkiye'de evlilikten memnuniyetin oldukca yliksek oldugu
gorulmektedir.
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Grafik 3. Cinsiyete gore evlilikten duyulan memnuniyet, 2023
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Evlilikten memnuniyet oranlarinin yuksekligi, evliligin bireyler ustinde
onemli bir tatmin kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir. Evlilik, bireyler
arasinda duygusal destek, aidiyet hissi ve guven ortami saglayarak
yasam kalitesini artirabilmektedir. Bunun yani sira, birlikte karar alma
surecleri ve ekonomik is birligi, bireylerin hem sosyal hem de maddi
anlamda daha istikrarli bir yasam surmelerine katkida bulunmaktadir.

Ancak, kadinlarin evlilik memnuniyet oranlarinin erkeklere kiyasla daha
diisiik olmasi, belirli sorumluluklarin agirlikli olarak kadinlar tarafindan
ustlenilmesinin bu duruma etkisi olabilecegini diistindiirmektedir.
Ozellikle cocuk bakiminda yiikiin biiyiik oranda kadinlarin istiinde
olmasi, erkeklerden yeteri kadar destek gorulmemesi, kadinlarin
uzerindeki fiziksel ve duygusal yukleri artirabilmektedir. Bu durum,
zamanla kadinlarin tukenmislik hissi yasamalarina ve evlilikten
duyduklari memnuniyetin azalmasina neden olabilmektedir.
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Bireylerin mutluluk kaynagi
cogunlukla aileleri

Aile mefhumu bireylerin en gugclu ve en yuksek orandaki mutluluk
kaynagidir. 2023 yili verilerine gore, bireylerin mutluluk kaynagi olarak
ifade ettikleri kisiler arasinda en yuksek oran %69,9 ile cekirdek
(anne, baba, kardesler) ve genis aile (anneanne, amca, hala, teyze vd.)
fertlerinin tamamini kapsayan tum aile secenegi olmustur.
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Grafik 4. Mutluluk kaynagi, 2023
Cinsiyete gore bireylerin mutluluk kaynagi olan kisiler incelendiginde,

2023 yilinda erkeklerin %73,5’i, kadinlarin %66,3’li mutluluk kaynagdi
olarak tum aileyi belirtmistir.
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Bireylerin en buyuk mutluluk kaynagi olarak ailelerini belirtmeleri
(%69,9), ailenin bireylerin hayatindaki merkezi roliini gozler 6niine
sermektedir. Bu durum ailenin giderek bireyler nezdinde daha onemtli
bir dayanak haline geldigini gostermektedir. Aile, bireylerin duygusal,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsiladigi birincil bir yapi olarak
mutlulugun temel tasidir. Turkiye gibi sosyal iliskilere onem atfedilen
kulturlerde aile yalnizca duygusal tatmini saglayan bir kurumdan ote
ayni zamanda genis sosyal iliskiler agiyla dayanismanin da temelini
olusturmaktadir. Bireyler, aileleri sayesinde hayatin zorluklarina karsi
bir destek mekanizmasi bulmakta ve kendilerini bir toplulugun pargasi
olarak hissetmektedir. Bu, aileyi yalnizca bireysel mutlulugun degil,
toplumsal istikrarin da ana unsurlarindan biri haline getirmektedir.
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