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@@ Verinin Dili Tiirkiye'de Yaslilik

Turkiye nufusu giderek yaslaniyor.
2024 yilinda yasli nufus 9 milyon 112
bin 298 kisiye ulasti.

TUIK'in yasli niifus olarak tanimladigi 65 yas ve Uzeri kisilerin sayisi, son
yillarda belirgin bir sekilde artmistir. Tirkiye'de 2019 yilinda 7 milyon
550 bin 727 kisi olan bu yas grubu, son bes yilda %20,7 oraninda artarak
2024 yilinda 9 milyon 112 bin 298 kisiye ulasmistir. Bu artisla yasli
niufusun toplam nifus icindeki orani 2019'da %9,1 iken, 2024'te %10,6'ya
yukselmistir. %44,6'sini erkekler, %55,4'lnd ise kadinlar olusturmaktadir.

Nufus projeksiyonlarinda kullanilan ana senaryo, dusuk senaryo ve
ylksek senaryo olmak lizere Ui¢ temel senaryo, Turkiye'nin gelecekteki
demografik yapisini ongormek ve buna uygun stratejik planlamalar
gelistirmek acisindan buyuk onem tasimaktadir. Bu baglamda mevcut
egilimlerin devam edecegi varsayimina dayanan ana senaryo, dogurganlik
egilimlerinin ilerleyen yillarda da benzer sekilde surecegini varsaymakta
ve yasli nufus oraninin kademeli olarak artacagini ongormektedir. Dusuk
senaryoda ise dogurganlik oranlarinin daha hizli bir dusus sergileyecedi
ve buna bagli olarak yasli nufus oraninin daha yuksek seviyelere
ulasacagi bir gelecek resmedilmektedir. Buna karsilik belirli degiskenlerin
olumlu yonde sekillenecegi varsayimina dayanan yuksek senaryo ise yasli
nufus oranindaki artisin daha sinirli kalacagini ileri surmektedir. Bu Ug
senaryo, Turkiye'nin karsi karsiya kalabilecegi farkli demografik yapilarin
cesitliligini ortaya koymaktadir.
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@@ Verinin Dili Tiirkiye'de Yaslilik

Grafik 1. Yasli nufus orani, 1950-2100
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Grafik 1'den hareketle demografik gostergelerin mevcut egilimleri
dogrultusunda olusturulan projeksiyonlara gore, Turkiye'nin hizla
yaslanan bir toplum haline geldigi acikca gorulmektedir. 2024 itibariyla
yasli nufus orani ¢ift hanelere ulasmis olup, ana senaryoya gore bu
oranin 2030'da %13,5, 2040°'ta %17,9, 2060'ta %27,0 ve 2100'de %33,6'ya
yukseleceg@i ongorulmektedir. Dogurganlik oranlarindaki hizli disusun
surecegini varsayan dusik senaryoda ise yasli niifus oraninin 2100
yilina gelindiginde %42,8 gibi kritik bir duzeye ulasabilecegi tahmin
edilmektedir. Buna karsin dogurganligi tesvik eden politikalarin basariya
ulasacagi varsayimiyla hazirlanan yuksek senaryoda, yasli oraninin
2100'de %28,2 seviyesinde kalacagdi ongorilmektedir. Bu projeksiyonlar,
Turkiye'nin demografik yapisinda yaslanma egiliminin gugli bir sekilde
devam edecegini gostermekte; ozellikle saglik sistemi, sosyal guvenlik,
is gucu piyasas! ve ekonomik buyume gibi temel alanlarda yapisal
donusumlerin kaginilmaz olabilecegine isaret etmektedir.
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@@ Verinin Dili

Turkiye’nin yas yapisi degisti.

Grafik 2. Nufus piramidi, 1935, 1975, 2024
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Tirkiye'de Yaslilik

Turkiye, demografik donusum sureciyle
birlikte giderek yaslanan bir nufus
profiline dogru ilerlemektedir. Yasli nifus
oraninin %10’un lzerine ¢cikmasi, bu
donusumun ne denli derinlestigini ortaya
koymaktadir. Dogurganlik oranlarindaki
azalma, olum oranlarindaki dusus ve
saglik hizmetlerinin gelisimiyle birlikte
yasam suresinin uzamasi, nufusun yas
yapisini koklu bicimde degistirmistir. Bu
dinamikler, cocuk ve genc¢ nufusun toplam
icindeki payini azaltirken, yasli bireylerin
toplum icindeki agirigini her gecen yil
artirmaktadir.

Grafik 2, Turkiye'nin demografik
yapisindaki donusumu 1935, 1975 ve
2024 yillarina ait nufus piramitleriyle
ortaya koymaktadir. 1935'te genis
tabanli ve dar tepeli bir yapi, yuksek
dogurganlik ve yuksek olum oranlarina
sahip geng nufus agirlikli bir toplumu
yansitmaktadir. 1975'te dogurganlik
oranlarinin azalmaya baslamasiyla
piramidin alt kisminda daralma, Ust yas
gruplarinda ise saglik hizmetlerindeki
gelismelerle artis gozlemlenmektedir.
2024 yiina gelindiginde ise piramidin
tabani daha da daralmis, orta ve ust yas
gruplari genislemistir; bu durum dusuk
dogurganlik, artan yasam suresi ve
yasli nufusun toplam igindeki oraninin
yukseldigini gostermektedir.
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@@ Verinin Dili Tiirkiye'de Yaslilik

Nufusun ortanca yasi artti.

Yasli nufusun artisini gosteren onemli gostergelerden biri de ortanca
yastir. Ortanca yas, nifusu olusturan bireylerin yaslarinin, kucukten
buyuge siralanmasiyla tam ortada kalan kisinin yasini ifade etmektedir.
Tirkiye'de ortanca yas 2019 yilinda 32,4 iken, 2024 yili itibariyla 34,4%e
yukselmistir. Bu artis, toplumun yaslanma surecine girdiginin somut
bir gostergesidir. 2024 verilerine gore ortanca yas erkeklerde 33,7,
kadinlarda ise 35,2 olarak gerceklesmistir.

Grafik 3. Cinsiyete gore ortanca yas, 1935-2100

vil Toplam Erkek Kadin
1935 21,2 19,1 23,4
1940 19,6 17,7 22,4
1945 20,0 18,8 21,7
1950 20,1 19,2 21,3
1955 20,4 19,6 21,3
1960 20,3 19,5 21,1
1965 19,3 18,7 20,0
1970 19,0 18,6 19,4
1975 19,5 19,2 19,8
1980 19,9 19,5 20,3
1985 20,9 20,6 21,2
1990 22,2 21,9 22,5
2000 25,8 25,2 26,3
2007 28,3 27,7 28,8
2008 28,5 27,9 29,0
2009 28,8 28,2 29,3
2010 29,2 28,7 29,8
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Tirkiye'de Yagliik

vil Toplam Erkek Kadin
2011 29,7 29,1 30,3
2012 30,1 29,5 30,6
2013 30,4 29,8 31,0
2014 30,7 30,1 31,3
2015 31,0 30,4 31,6
2016 3,4 30,8 32,0
2017 31,7 31,1 32,4
2018 32,0 31,4 32,7
2019 32,4 31,7 33,1
2020 32,7 32,1 33,4
2021 33,1 32,4 33,8
2022 33,5 32,8 34,2
2023 34,0 33,2 34,7
2024 34,4 33,7 35,2
2030 37,1 36,3 38,0
2040 41,4 40,5 42,4
2050 44,7 43,6 45,9
2060 48,0 46,8 49,3
2070 51,1 49,7 52,5
2080 51,5 49,7 53,2
2090 51,4 49,8 53,0
2100 52,2 50,7 53,7

Demografik egilimlerin mevcut seyrini surdurecegini varsayan ana
senaryoya gore, ortanca yasin 2030°da 37,1'e, 2040'ta 41,4%s, 2060'ta
48,0'e ve 2100'de 52,2'ye ulasmasi beklenmektedir. Diger demografik
gostergelerde oldugu gibi bu veriler de Tirkiye'nin hizla yaslanan bir
nufus yapisina sahip olacagini acik bicimde ortaya koymaktadir.
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Tirkiye'de Yagliik

Turkiye, yasli nufus oranina gore
yapilan siralamada 194 ilke icinde
15. sirada yer aldu.

Birlesmis Milletler'in 2024 ylllha iliskin tahminlerine gore, dinya nufusu
8 milyar 161 milyon 972 bin 573 kisiye ulasmis, bu nufusun yaklasik 833

milyon 480 bin 764'Unl 65 yas ve Uzeri bireyler olusturmustur. Bu durum,

diinya genelinde yasli niifusun toplam niifus icindeki payinin %10,2'ye
yukseldigini gostermektedir. Yasli nufus oraninin en yuksek oldugu
ulkeler siralamasinda ilk sirada %36,2 ile Monako yer alirken, Japonya
%29,8 ile ikinci, italya ise %24,6 ile Ucuncu siradadir. Turkiye, yasli nufus

orani bakimindan bu siralamada 194 Ulke arasinda 75. sirada yer almakta;

bu da Tirkiye'nin kiiresel yaslanma trendi icinde orta seviyelerde
konumlandigini gostermektedir.

Grafik 4. Yasli nufus oraninin en ylksek ve en dusuk oldugu 5 Ulke, 2024
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@@ Verinin Dili Tiirkiye'de Yaslilik

2024 yilinda 1 milyon 750 bin 900
yasli tek basina yasiyor.

Tirkiye'de en az bir yasli kisinin yasadigi hane sayisinin 6 milyon 726 bin
583 oldugu tespit edilmistir. Bu hanelerin 1 milyon 750 bin 900'lnde ise
yasli bireyler tek basina yasamaktadir. Tek kisilik yasli haneler
incelendiginde, bu grupta kadinlarin %74,0 ile acik ara cogunlugu
olusturdugu, erkeklerin ise %26,0'lik bir oranla temsil edildigi
gorulmektedir. Bu durum, daha uzun yasam suresine sahip kadinlarin
yaslilik doneminde yalniz kalma ihtimallerinin daha yuksek oldugunu
gostermektedir.

Grafik 5. Hanehalki tiplerine gore yasli nufus orani, 2024
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Grafik 5, yasli bireylerin hanehalki yapisina gore dagilimini gostermektedir.
Buna gore, hanelerin %74,7'sinde yasli birey bulunmazken, %25,3'linde

en az bir yasli fert yer almaktadir. Yasli birey iceren haneler icinde en
buylk oran %479 ile tek cekirdek ailelerden olusan hanelere aittir. Bunu
%23,3 ile en az bir ¢ekirdek aile ve diger bireylerin bulundugu haneler
takip etmektedir. Tek kisilik yasli haneleri ise %26,0'lik oranla dikkat gekici
bir paya sahiptir. Cekirdek aile icermeyen ve birden fazla kisinin yasadigi
hanelerin orani ise %2,7 gibi dusuk bir seviyede kalmaktadir.
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@@ Verinin Dili Tiirkiye'de Yaslilik

Torunlarinin bakimina katilan
yaslilarin orani %9,7 olarak
kaydedildi.

Torun sahibi olup bakimini ustlenen yasli bireylerin orani %9,7 olarak
belirlenmistir. Bu oran, yasli erkeklerde %8,8 iken, yasli kadinlarda %10,3'e
ctkmaktadir. Torun bakimina katilan yaslilarin %64,4't her giin bakim
verirken, %12,9'u hafta ici her giin, %10,6's zaman zaman, %7,8'i hafta ici
birkac glin ve %4,2'si ise yalnizca hafta sonlari torununa bakmaktadir.
Cinsiyet dagilimi incelendiginde, yasli erkeklerin %59,1'inin her gin,
%13,6'sinin hafta ici her glin veya bazen, %8,5'inin hafta ici birkac giin

ve %5,2'sinin hafta sonlari torun bakimina katildigi gorilmektedir. Yasli
kadinlarda ise bu oranlar daha yuksektir: Her gun bakim verenlerin
orani %68,0 olup, bunu %12,5 ile hafta ici her gun, %8,7 ile zaman zaman,
%7,3 ile hafta ici birkag gun ve %3,6 ile hafta sonlari bakim saglayanlar
izlemektedir. Bu veriler, yasli kadinlarin torun bakiminda daha yogun bir
sorumluluk Ustlendigini gostermektedir.

Grafik 6. Torunu olup bakimiyla ilgilenen yaslilarin torun bakim sikligt,
2023
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@@ Verinin Dili Tiirkiye'de Yaslilik

Yasli bireylerin torun bakimi gibi faaliyetlerde aktif rol Ustlenmesi, aile
icindeki sosyal rollerini surdurduklerini ve toplumsal baglarin
koruduklarini gostermektedir. Torun bakiminda yastilarin daha fazla
sorumluluk almasinin arkasinda, cocuk bakiminda ebeveynlerin guven
duyabilecedi kisilerin sinirli olmasi, bakiciya duyulan guvensizlik ve
ozellikle her iki ebeveynin de ¢alistigi aile yapilarinin yayginlasmasi
gibi etkenler yer almaktadir. Bu durum, yasli bireylerin aile icindeki
islevselligini artirmakla kalmayip, ayni zamanda onlarin fiziksel

ve psikolojik sagliklarini destekleyici bir rol de oynamaktadir.

Sosyal etkilesim iceren bu tur sorumluluklar, yaslilik doneminde
karsilasilabilecek yalnizlik ve izolasyon hissini azaltarak, yasam kalitesini
yukseltebilecek onemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir.
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