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EGITIM
ARASTIRMALARI

@ Ekranin Otesi: Ergenlerde @ Ergenve Geng @ ‘Hapishane Gibi™ Lise Ogrenci,
Sosyal Medyanin Stres Yetiskinlerde Kisa Video Ogretmen ve Mudurleri Dijital

Kaynagina Donusmesinin Bagimliligi ve Bilissel Siddetin Yayginhgi ve Etkileri
Nedenleri islevler Uzerindeki Etkisi: Uzerine Konusuyor
Sistematik Bir inceleme




International Journal of
Adolescence and Youth

International Journal of Adolescence and Youth,
ergenlik ve genclik donemlerini kiresel baglamda
ele alan, hakemli ve acik erisimli bir akademik
dergidir. Dergi; dinyanin farkli bolgelerinde
genglerle ilgili ortaya c¢ikan sorunlari, politikalar
ve toplumsal dinamikleri karsilagtirmali bir
perspektifle incelemeyi amaclar.

Dergi; ergen gelisimi (psikolojik, manevi ve

fiziksel), egitim, istihdam, saglik ve ruh saglg,

aile iligkileri, genclik kultdrleri, sosyal politika ve
genclerin toplumsal katilimi gibi genis bir konu
yelpazesini kapsar. Kuramsal ve tarihsel gergeve
sunan 6zgUun arastirmalar, derleme makaleleri ve
elestirel yazilar yayimlayan dergi, disiplinler arasi bir
yaklasimi benimseyerek hem akademiyi hem de
politika ve uygulamayi bir araya getiren bir yayin
platformudur.



Ekranin Otesi: Ergenlerde Sosyal

Medyanin Stres Kaynagina
Donlismesinin Nedenleri

Behind the Screens: What Underlies the Experience of
Social Media as a Stressor among Adolescents

Ergenlerin ginlik yasaminin ayrilmaz bir
parcasl haline gelen sosyal medyanin
ruh sagligi Gzerindeki etkileri konusunda
literatUrde celiskili bulgular bulunmaktadir.
Bazi caligmalar sosyal medya kullanimini
depresyon ve anksiyete gibi olumsuz
sonuclarla iligkilendirirken, bazilari
hissedilen sosyal destek, bag ve 6z
saygida artig gibi olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir. Bu geligkili sonuglarin
nedenlerinden biri, sosyal medya
kullaniminin tek basina (6rnegin sure
olarak) ele alinmasi ve bireylerin sosyal
medyay! nasil deneyimlediklerinin
yeterince dikkate alinmamasidir. Son
yillarda bu durumu agiklamak icin “dijital
stres” kavrami dne ¢cikmistir. Dijital stres;
bireyin sosyal medya kullanimina iligkin
oznel baski, zorlanma ve duygusal yUk
deneyimini ifade etmektedir. Mevcut
calismalar ¢ogunlukla kullanim siresine
odaklanirken, ergenlerin sosyal medya
ortamlarini nasil yorumladiklari ve bu
ortamlarda ne tUr duygusal tepkiler
verdikleri yeterince incelenmemistir.

Bu ¢alisma, sosyal medyanin hangi
yonlerinin ergenler tarafindan “stres
kaynagi” olarak deneyimlendigini anlamayi
amagclamaktadir.

AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin
sosyal medya kullaniminin hangi
boyutlarinin bunu bir stres kaynagi olarak
algilamalariyla iliskili oldugunu incelemektir.
Bu kapsamda sosyal medya kullanimina
iliskin farkli deneyimlerin (gelismeleri
kagirma kaygisi, sosyal beklentiler,
baskalarinin davraniglarindan etkilenme,
gunluk yasama mudahale) stres algisiyla
iliskisi incelenmistir. Ayrica, bu iligkilerin
zaman igindeki degisimi (boylamsal olarak)
ve cinsiyete gore farklilasip farklilagmadig
da analiz edilmistir.

YONTEM

@ Arastirma Tasarimi: Calisma,
Norveg'te lise dizeyinde yUrutulen
bir anket ¢alismasina dayanmaktadir.
Kesitsel analizlerin yani sira, iki zaman
noktasina ait veriler kullanilarak
boylamsal analizler de yapilmistir.

B Orneklem:

- Toplam: 3.568 ergen (16-18 yas)
- Boylamsal alt 6rneklem: 432 6grenci



@ Veri Toplama Araglar::

- “LifeOnSoMe” anketi: Anket; sosyal
medya kullanim bicimleri, sosyal
etkilesimlere dair deneyimler (or.
gelismeleri kacirma kaygisi, onay
ve etkilesim beklentisi, baskalarinin
paylasimlarindan etkilenme),
sosyal medyanin ginlik yagsama
muUdahalesi (6r. zaman kullanimi,
uyku, dikkat) ve sosyal medyanin bir
stres kaynagi olarak algilanmasi gibi
boyutlari kapsamaktadir.

- Bagimh Degisken: “Sosyal medya
hayatimda bir stres kaynagidir”
ifadesine verilen yanit (5’li Likert tipi
dlgek).

- Bagimsiz Degiskenler (14 madde):
Iki ana bilesende toplanmistir:

1. Gelismeleri kagirma kaygisi
ve kullanimdan etkilenme
(sosyal/iliskisel boyut)
Sosyal medyada geri kalma
korkusu, aktif olmazsa geri
kalma hissi, mesajlara ve
etkilesimlere yanit verme
zorunlulugu, begeni/yorum
beklentisi, yanit vermemenin
olumsuz sonug doguracagi
dUsuncesi, arkadaslarin
tepkilerine gore kendini
degerlendirme, paylagimlara
gelen tepkilerin duygulari
etkilemesi, baskalarinin
paylasimlarindan etkilenme.

2. Giinliik yagsami aksatan
diizeyde problematik kullanim
(davranigsal boyut)

Asirt kullanim, bagimlilik hissi,
uykunun gecikmesi, dikkatin

dagilmasi, kullanimi azaltma

istegi.

- Ek Degiskenler: Yas, cinsiyet, 6znel
sosyoekonomik durum, anksiyete
(General Anxiety Disorder 7 Olgegi),
depresyon (Short Mood and Feelings
Questionnaire), iyi olug (Warwick-
Edinburgh Mental Well-being Scale).

@ Veri Analizi:

- Dogrusal regresyon: Sosyal
medya deneyimlerinin, sosyal
medyanin stres kaynag olarak
algilanmasiyla iligkisini incelemek
icin kullanilmistir.

- Faktor analizi (iki bilesenli yap):
Sosyal medya degiskenleri,
“gelismeleri kagirma kaygisi ve
etkilenme” ile “mUudahale ve
problemli kullanim” olmak tzere iki
temel boyutta toplanmistir.

- Boylamsal first-difference modeli:
Zaman igcindeki degisimleri
inceleyerek, sosyal medya
deneyimlerindeki artisin stres
dlzeyindeki degisimle nasil iligkili
oldugunu degerlendirmek icin
kullaniimistir.

- Kontrol degigkenleri: Yas,
cinsiyet ve sosyoekonomik
durum analizlere dahil edilerek
bu degiskenlerin etkisi kontrol
edilmistir.

TEMEL BULGULAR

1. Genel Bulgular

Kiz cocuklari sosyal medyayi stres
kaynagi olarak gormeye erkeklerden
cok daha yatkindir (Kizlarin %16,4°G,
erkeklerin %6,2’si sosyal medyanin
olusturdugu stresi “cok fazla” olarak
bildirmistir).



- Sosyal medya stresi:
Anksiyete ile pozitif iliskili (p = 0,35)
Depresyon ile pozitif iliskili
(p=0,36)
lyi olug ile negatif iligkili (p = -0,27)

2. Sosyal Medya Stresinin Temel
Kaynaklari
- Geligmeleri kagirma kaygisi ve

etkilenme, sosyal medya stresinin en
glclu yordayicisidir (B = 0,53).

- GUnlUk yasami aksatan ve problemli
kullanim ise daha diuguk ama anlamli
bir etkiye sahiptir (B = 0,34).

3. En Guclii Stres Kaynaklari

- Ergenlerin sosyal medyada yasadiklari
farkl deneyimlerin (or. geri kalma
kaygisi, sosyal onay beklentisi,
baskalarinin paylasimlarindan
etkilenme, asir kullanim) her biri tek
basina stres algisina yol agmaktadir.

- Sosyal medyanin en ¢ok strese sebep
oldugu alanlar ise:

Bagkalarinin paylagimlarinin
kendini kotU hissettirmesi

Paylagimlara gelen geri
bildirimlerin duygulari etkilemesi

Sosyal karsilagtirma
Sosyal diglanma hissi

- Yani stresin merkezi, “sosyal etkilesim
ve degerlendiriime” strecleridir.

4. Cinsiyete Gore Farkliliklar

- Kizlar, hem sosyal medyayi daha fazla
stres kaynagi olarak gormekte hem
de bu strese yol acan deneyimleri
(or. sosyal baski, etkilenme, kullanim
yogunlugu) daha yUksek diizeyde
yagsamaktadir.
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- Buna karsin, sosyal medya stresinin
hangi deneyimlerle ortaya c¢iktigi kizlar
ve erkekler i¢in buyuk dlgtide benzerdir.

- Kizlarda stres daha ¢ok sosyal onay ve
iliskisel sureclerle ilgiliyken; erkeklerde
kesitsel olarak bakildiginda guinluk
yasamin aksamasi stresle daha glclu
iliskili bulunmustur.

5. Boylamsal Bulgular

- Geligmeleri kagirma kaygisi ve
problematik kullanim arttikga, sosyal
medya stresi de daha belirgin sekilde
artmaktadir. GUnlUk yagami aksatan
dlzeyde problematik kullanim arttikca
da stres artmaktadir ama bu etki daha
sinirhdir.

- Bu bulgular, ergenlerin sosyal medyayi
bir stres kaynagi olarak gérmesinin
altinda yatan asil nedenin kullanim
surresinden ziyade, sosyal etkilegsimlerin
niteligi, bagkalar tarafindan
degerlendirilme kaygisi ve kullanimin
gunluk yasami ne kadar aksattigi gibi
oznel deneyimler oldugunu ortaya
koymaktadir.

SONUC

Bu calisma, ergenlerin sosyal medyay! bir
stres kaynagi olarak deneyimlemelerinde
kullanim suresinden ¢ok sosyal medya
ortamindaki deneyimlerin belirleyici
oldugunu gostermektedir. Ozellikle
gelismeleri kagirma kaygisi, sosyal onay
beklentisi ve bagkalarinin paylagimlarindan
etkilenme gibi iligkisel strecler stresle en
guclu sekilde iligkilidir. Sosyal medyanin
gunliuk yasami aksatmasi ve problemli
kullanim da stresle baglantilidir ancak
etkisi daha sinirlidir.

Bulgular, sosyal medya stresinin anksiyete
ve depresyonla iligkili oldugunu, iyi olugla



ise ters yonde baglanti gosterdigini ortaya
koymaktadir. Kizlar daha yuksek dizeyde
stres bildirse de, stresin ortaya c¢ikig bigimi
her iki cinsiyette benzerdir. Boylamsal
sonuglar, sosyal medya deneyimlerindeki
artisin zaman iginde stres artigiyla birlikte
seyrettigini gostermektedir.

Kaynak: Andersen, A. I. O., Reiten Finseras, T,, Hjetland, G. J,, Boe, T, Sivertsen, B., & Skogen, J. C. (2025).
Behind the screens: what underlies the experience of social media as a stressor among adolescents.
International Journal of Adolescence and Youth, 30(1). https://doi.org/10.1080/02673843.2025.2559813



Ergen ve Gencg Yetiskinlerde Kisa

Video Bagimlihig: ve Bilissel islevier
Uzerindeki Etkisi: Sistematik Bir Inceleme

Short Video Addiction and Its Impact on Cognitive Functioning in
Adolescents and Youth: A Systematic Review

Sosyal medya, diinya genelinde ergenlerin
ve geng yetiskinlerin yagaminin her
aninda mevcuttur. Son yillarda bu
mecralarda “Kisa Video Bagimlilig” olarak
adlandirilan, videolarr izlemek igin kontrol
edilemeyen bir durtl ve kullanimin
dlzenlenememesiyle karakterize

edilen sorunlu bir kullanim ttrG hizla
yayillmaktadir. TikTok, Instagram Reels

ve YouTube Shorts gibi platformlar;
algoritmik yapilari, strpriz unsurlari ve

hizli igerik sunumlariyla kullanicilari strekli
mesgul etmektedir. Mevcut literatirde

bu bagimliigin ruh saglhg tzerindeki
etkileri genis capta incelenmis olsa

da bilissel islevler Uzerindeki etkilerini
sentezleyen calismalar sinirlidir. Ozellikle
biligsel kontrolln gelisim agamasinda olan
ergenler ve geng yetigkinler icin bu durum,
uzun vadeli riskler barindirmaktadir. Bu
calisma, kisa video bagimliliginin ozellikle
dikkat, 6z denetim ve diger biligsel stregler
Uzerindeki etkilerini butlncul bicimde
ortaya koymayi amaglamaktadir.

AMAC

Bu sistematik derlemenin amaci,
ergenler ve geng yetigkinlerde kisa video

bagimliliginin biligsel islevler Uzerindeki
etkilerine iliskin mevcut ampirik bulgulari
bir araya getirmek; incelenen biligsel
alanlari ortaya koymak, yontemsel
ozellikleri degerlendirmek ve literatirdeki
bosluklari belirlemektir.

YONTEM

Calisma, PRISMA 2020 (Sistematik
incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih
Edilen Raporlama Ogeleri) sistematik
derleme standartlarina uygun olarak
yUrGtUlmustdr. Literatir taramasi; PubMed,
PsycINFO, ScienceDirect, Scopus ve
EBSCOhost veri tabanlari kullanilarak Mayis
2025 sonuna kadar gergeklestirilmistir.

@ Dahil Edilme Olgiitleri:

- 10-35yas arasli ergen ve geng
yetiskin orneklemler

- Kisa video bagimliligi veya problemli
kullanimin incelenmesi

- Enaz bir biligsel ¢iktinin (dikkat,
yurttucu iglev, bilissel kontrol,
karar verme, ¢alisma bellegi vb.)
degerlendirilmesi



- Hakemli dergilerde yayimlanmig
Ingilizce ampirik calismalar

@ Katihmcilar ve Calisma Ozellikleri:

- Toplam orneklem: 22122 katilimci
- Yasaralig: 11-31yas

- Caligmalarin buyuk ¢cogunlugu
(21) kesitsel ve korelasyonel
tasarimdadir. Geri kalani (2) yari
deneysel caligmadir.

- Cografi dagilim: 20 ¢aligma -> Cin;
2 calisma -> Hindistan; 1 calisma ->
Urdun

- Budurum, literatlrin cografi olarak
sinirl oldugunu gostermektedir.

@ Veri Analizi: Calismalardan elde

edilen veriler anlatisal ve tematik
sentez (narrative and thematic
synthesis) yontemiyle analiz edilmistir.
Metodolojik kalite analizine gore;
kesitsel calismalarin cogu (n=18) orta
kalitede, yari deneysel ¢caligmalarin
tamami ise yUksek kalitede
bulunmustur. Bulgular; dikkat, 6z
kontrol, bellek ve karar verme gibi ana
bilissel temalar altinda gruplandirilarak
raporlanmistir.

TEMEL BULGULAR

1. En Cok Etkilenen Bilissel Alanlar

Aragtirmalar, kisa video bagimliliginin
en guclu sekilde iki alani etkiledigini
gostermektedir: Dikkat ve 6z denetim

Bunun yaninda daha sinirli sayida
calismada su alanlarda etkiler
gortlmustur: Bellek, karar verme,
bilissel on yarg), kayiptan kaginma (loss
aversion), biligsel katilim

2. Dikkat Uzerindeki Etkiler

Kisa video bagimliligi, dikkat stregleri
Uzerinde tutarli bicimde olumsuz
etkilere sahiptir:

Dikkat kontrolinde azalma
Odaklanma siUresinde kisalma
Dikkatin strdurtlmesinde gugluk

Dikkat kaydirma becerisinde
zayiflama

Artan dikkat daginikhigi

Deneysel ¢calismalar da bu bulgulari
desteklemekte; kisa video izleme
sonrasinda bireylerin dikkat
performanslarinin distigunu
gostermektedir. Ayrica dikkat

yanllig (dikkatin negatif uyaranlara
yonelmesi) ile depresyon arasinda iligki
bulunmustur. Yani bagimlilik bireyin
dikkatini bozarak olumsuza odakli hale
getirir, bu da depresif semptomlarin
kotulesmesine neden olur.

3. 6z Denetim ve Koruyucu Faktoérler

Oz denetim, kisa video bagimliligina
kargl en glclu koruyucu faktor olarak
one ¢lkmaktadir. Yuksek 6z kontrole
sahip bireylerin bagimlilik gelistirme
olasiligi daha dtguktar.

Dusuk 6z denetime sahip bireylerde
durtusellik ve 6dUl hassasiyetinin daha
yUksek oldugunu gostermektedir.

Norolojik olarak, bagimli kullanicilarda
odul duyarliiginin arttigi ve prefrontal
korteksteki (6z denetim merkezi)
aktivitenin azaldig gortlmustdr.

Fiziksel egzersiz yapmanin, 6z denetimi
artirarak ergenlerde kisa video



bagimliig riskini dolayli olarak azalttig
saptanmigtir.

Can sikintisi ve sosyal diglanma
gibi psikolojik durumlarin bagimlilig
artirdigl, 6z denetimin ise bu etkileri
zayiflattig gosterilmistir.

4. Diger Bilissel Bulgular

Kisa video bagimlilig; bellek, saglkli
karar verme ve 6grenme sureclerine
mental, duygusal ve davraniglar
olarak katilimin zayiflamasina ve
genclerin hem kendilerini hem de
karsilastiklari durumlari daha olumsuz
degerlendirmesine yol agmaktadir.

Bellek:
Calisma bellegi zayiflamaktadir.

Hafiza kabiliyetinde dUsts
gorulmektedir.

Dikkat sorunlari bellegi dolayli
olarak etkilemektedir.

Karar Verme:

Risk alma egiliminde artis tespit
edilmistir.

Anlik odullere yonelme
gozlemlenmektedir.

Dogal bir egilim olarak

yasanan kayba kargi gosterilen
hassasiyette (loss aversion) azalma
yasanmaktadir.

Bu bireyler, uzun vadeli
hedefler yerine anlik doyuma
odaklanmaktadir.

Biligsel On Yargi ve Oz Degerlendirme:

Negatif biligsel on yargi (negative
cognitive bias) bagimliligi
artirmaktadir. Yani, belirsiz
durumlari olumsuz degerlendirme
ve hatalara asiri odaklanma egilimi

enstitl @
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olan genglerin kisa videolara daha
bagimli oldugu gorilmustur.

Kisa videolarin sundugu

asiri bilgi akigi zinni yorarak
sagliksiz dustince kaliplarina yol
acmaktadir. Bu zihinsel bozulma
sureci, bireyin kendi degerine

ve yetkinligine olan inancini (6z
degerlendirme) dolayli yoldan
asagl cekmektedir.

Bu surecte yalnizlik ve duguk
sosyal destek gibi psikolojik
faktorlerin etkisinin de aracilik
ettigi belirtilmistir.

- Biligsel Katim:

Akademik sureclere duygusal,
bilissel ve davranigsal katilimi
zayiflamaktadir.

- Akademik Sonuclar:

Kisa video bagimlilig; disuk
akademik basari, azalan calisma
sUresi, dlsuk not ortalamasi ile
tutarh bicimde iligkilidir.

Bu durum, tek bir faktorden degil;
dikkat, bellek ve 6z denetim gibi
birden fazla biligsel sistemdeki
bozulmanin birlesik etkisinden
kaynaklanmaktadir.

Ayrica dikkat daginikligi ve
motivasyon kaybi gibi psikolojik
streclerin de akademik
performans dugtsUne katki
sagladig| ifade edilmektedir.

SONUC

Bu sistematik inceleme, kisa video
bagimliiginin ergen ve geng yetigkinlerin
biligsel islevleri icin ok yonlu bir tehdit
olusturdugunu kanitlamaktadir. Dikkat
ve 0z denetim en cok etkilenen alanlar



olsa da bellegin zayiflamasi, riskli karar
verme ve alginin olumsuza daha ¢ok
odaklanmasi da onemli riskler arasindadir.
Oz denetimin gliclendirilmesi ve fiziksel
aktivitenin artirlmasi, bu bagimlilikla
mUcadelede kritik stratejiler olarak 6ne
cikmaktadir. Meveut galigmalarin blyuk
cogunlugu tek bir kiltirel baglam (Cin)
gercevesinde ve kesitsel oldugundan
gelecekte farkli kulturlerde yurtttlecek
boylamsal ve deneysel calismalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Kaynak: Mona, A. E., Roshith, V., Peter, R, Roy, P, Hassan, A, Devika, M., & Trishala, M. (2026). Short video
addiction and its impact on cognitive functioning in adolescents and youth: a systematic review. International
Journal of Adolescence and Youth, 31(1), 2623337. https://doi.org/10.1080/02673843.2026.2623337



“Hapishane Gibi”: Lise Ogrenci,

Ogretmen ve Miudiirleri Dijital Siddetin

Yayginhgi ve Etkileri Uzerine Konusuyor

“It Feels Like a Prison”: Students, Teachers, and Administrators Speak
to the Ubiquity and Impacts of Technology-Facilitated Violence in

Secondary Schools

Siddet artik yalnizca fiziksel ortamlarda
degil, cevrim igi alanlarda da gerceklegen
ve gliclenen bir olgu haline gelmistir. Dijital
siddet (technology-facilitated violence);
sosyal medya, mesajlagsma uygulamalari ve
dijital araglar yoluyla gerceklestirilen; siber
zorbalik, tehdit, izinsiz gorintl paylagimi
ve cinsel icerikli mesajlar gibi teknoloji
araciligiyla uygulanan siddet davraniglarini
kapsamaktadir. Bu tur siddet, dijital
ortamda baglasa da 6grencilerin okul
yasamina, sosyal iligkilerine ve psikolojik
sagligina dogrudan etki etmektedir. Bu
durum, ozellikle ergenlik doneminde kimlik
gelisimi, akran iligkileri ve sosyal kabul gibi
sureglerle i¢ ice gectigi icin etkileri daha
derin olmaktadir. Mevcut galigmalar dijital
siddetin yaygin ve cinsiyet bazinda bir
sorun oldugunu gostermesine ragmen,
okul baglaminda 6grenci, 6gretmen ve
yoneticilerin bu deneyimi nasil yasadigi
yeterince incelenmemistir. Bu galisma,
dijital siddeti bireysel olaylar olarak degil,
okul yagamini sekillendiren yapisal bir olgu
olarak ele almayi amaclamaktadir.

AMAC

Bu arastirmanin amaci; lisede dgrenci,
ogretmen ve okul yoneticilerinin dijital

siddeti nasil deneyimledigini; bu siddetin
okul yasami Uzerindeki etkilerini ve
kurumsal sureclerle nasil iligkili oldugunu
ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma, nitel arastirma desenine dayali
olarak yurittlmustur.

@ Veritoplama yontemi: Yari
yapilandiriimis bireysel gorigmeler.

@ Analiz yontemi: Tematik analiz ve
durumsal analiz birlikte kullanilmistir.

@ Analizsiireci:
- Satir satir kodlama
- Tema geligtirme

- Temalarin kurumsal ve toplumsal
baglamda yorumlanmasi

@ Katilimeilar: Arastirmaya Kanada’nin
Ontario bolgesinden toplam 29 kisi
katilmigtir: 13 egitimci (9 68retmen, 4
mMUudur yardimeisi); 2021-2024 yillar
arasinda liseden mezun 16 geng
yetigkin (Yas: 18-21). Katilimcilar farkli
etnik koken ve sosyokdltirel arka
planlardan secilmistir.
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@ Veri Toplama Siireci: Cevrim ici

gortsme ile 35-60 dakika kadar

suren gorigmelerde ses kaydi alinmig
ve ardindan konusmalar yaziya
dokulmuUstur. Gorusmelerde su konular
ele alinmistur:

- Dijital siddet deneyimleri
- Siddetin duygusal ve sosyal etkileri
- Okul yonetiminin verdigi tepkiler

- Bildirim ve mudahale surecleri

Veri Analizi: Veriler iki asamali analizle
incelenmistir:

1. Tematik analiz: Kodlama ve tema
olusturma

2. Durumsal analiz: Okul, teknoloji
ve sosyal yapilarin etkilegimi
incelenmistir. Analiz sonucunda
iki temel tema ortaya ¢ikmistir:
Siddetin kalici ve yaygin olmasi;
siddet tehdidinin strekli var
olmasi.

TEMEL BULGULAR

1. Dijital siddetin kalici ve yaygin

bir etki alanina sahip oldugu

gorulmektedir.

BUtUn katiimcilar dijital siddetin anlik
bir durumla sinirli kalmayip etkilerinin
uzun vadeye yayildigini ifade etmistir.
Dijital ortamda baslayan siddet

okul ortamina ve 68rencilerin sosyal
iliskilerine tasinmaktadir.

Bu sure¢ dgrencilerin itibari, akran
iliskileri ve akademik deneyimleri
Uzerinde belirgin etkiler olusmaktadir.
Ogrencilerin utang, damgalanma ve
sosyal izolasyon gibi duygular yasadig;

hatta bazi durumlarda okula devam
etmekte zorlandigi dikkat gekmektedir.

Tek bir dijital siddet deneyiminin
olusturdugu etkinin yillar boyunca
devam edebildigi ve bu deneyimin
ogrencinin okul yasamini
sekillendirebildigi gortlmustar.

Ogretmenler, dijital siddetin
ogrencilerin dikkatini ve 6grenme
sureglerini olumsuz yonde etkiledigini
ifade etmektedir.

Dijital siddetin cogu zaman gorinmez
bir yapiya sahip oldugu, ancak psikolojik
etkilerinin kalici oldugu anlagilmaktadir.
Okul yonetiminin bu etkileri yeterince

fark edemedigi ve etkili midahaleler
gelistirmekte zorlandigi gorulmektedir.

2. Dijital siddet tehdidinin stirekli

ve kacinilmaz bir nitelik tasidigi

anlasiimaktadir.

Ogrenciler, strekli izleniyormus ya da
her an hedef alinabilirlermis gibi hislerle
hareket ettiklerini ifade etmistir. Dijital
siddet yalnizca gergeklestiginde degil,
gerceklesme ihtimali ile de 6grenciler
Uzerinde etkilidir.

Anonim hesaplar, sahte kimlikler ve
deepfake (yapay zeka ile gorintl veya
sesin gergekgei bigcimde degistiriimesi)
gibi icerikler bu tehdidi artirmaktadir.

Surekli tetikte olma halinin 68rencilerin
davraniglarini belirgin bicimde etkiledigi
anlasiimaktadir. Sonug olarak,
ogrencilerin kendilerini ifade etmekten
kacindigi ve sosyal gevrelerini daralttig
gozlemlenmektedir.

Okul ortami glvenli bir alan olmaktan
uzaklasarak bazi 6grenciler tarafindan



“hapishane” benzeri bir yer olarak
algilanmaktadir. Ayrica, dijital siddetinin
okul sinirlarini asarak ev ortamina da
tasindigl ve 6grencilere glivenli bir alan
birakmadigi ortaya konmustur.

3. Dijital siddetin normalleserek

sessizlik kiltiiriiniin yayginlagsmasi

dikkat cekmektedir.

Dijital siddetin 6grenciler arasinda
giderek siradanlastigi ve normal bir
durum olarak algilanmaya bagladigi
gortlmektedir. Ozellikle kiz 68renciler
bu deneyimi kaginilmaz bir durum
olarak degerlendirmektedir.

Ogrenciler yasadiklari durumlari
paylasmaktan ve yardim aramaktan
kacinmaktadir. Bu durumun arkasinda
suglanma ya da misilleme yasama
korkusu, sosyal diglanma riski ve

okul mudahalelerinin yetersizligi yer
almaktadir.

Okullarda verilen “ortak sorumluluk”
mesajlarinin 6grencilerin kendilerini
suclu hissetmesine yol agtig
belirtilmektedir.

Akranlarin gogu zaman mudahale
etmekten kagindigl ve sessiz kalmayi
tercih ettigi gorilmektedir.

Ozellikle erkek dgrenciler, sessizlik
kUltGrdndn strmesinde kendi paylarini
kabul etmislerdir. “Erkeklik yasasi” (quy
code) gibi yazisiz kurallar sebebiyle, bu
ogrenciler okulda birine zarar verildigini
fark etseler bile, akranlarina mudahale
etme veya durumu ihbar etme
konusunda isteksiz olduklarini dile
getirmislerdir.

enstitl @
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4. Okullarin miidahalelerinde

sinirliliklar oldugu ve sorumlulugun

bireylere yoneltildigi gortiilmektedir.

Okullarin dijital siddete yonelik
mudahaleleri cogunlukla ylzeysel
kalmaktadir. Bunlar genellikle
farkindalik sunumlari ve disiplin
cezalariyla sinirlidir ve siddetin altinda
yatan nedenleri ele almakta yetersiz
kaldigr gorulmustdr.

“Kendini koru” gibi mesajlarin,
sorumlulugu 6grencilere yonlendirdigi
dikkat gekmektedir. Bu sdylemlerin
ozellikle kiz 68renciler agisindan
suglayici bir gergeve olusturdugu
belirtilmektedir.

Ogrenciler okullardan yeterli destek
alamayacaklarini digtinmektedir. Bu
durumun kurumsal giiveni zedeledigi
anlasilmaktadir.

5. Dijital siddetin 6grenciler lizerinde
belirgin bir sosyal ve psikolojik etki

yarattigi gorilmektedir.

Dijital siddet 68rencilerde kaygi, korku,
yalnizlik ve glivensizlik duygularini
derinlestirmektedir. Bu durum
ogrencilerin okul deneyimini dogrudan
olumsuz yonde etkilemektedir.

Dijital siddete maruz kalan 6grencilerin
daha icine kapanik hale geldig;i;

derse katilimlarinin, sosyal iligkilerinin
ve okula bagliliklarinin zayifladig
gozlemlenmektedir.

Sonug olarak, é8rencilerin hem
akranlarina hem de yetiskinlere karsi
glven duygusunu tesis etmekte
zorlandigi ifade edilmektedir.
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SONUC

Bu calisma, dijital siddetin okul
yasaminda istisnai degil, 6g8rencilerin
gundelik yasamini sekillendiren yaygin
ve kalici bir olgu oldugunu ortaya
koymaktadir. Dijital siddet, yalnizca
bireysel bir zarar tretmekle kalmamakta;
ogrencilerin 6grenme sureglerini, akran
iliskilerini ve okul iklimini dogrudan
etkilemektedir. Siddetin surekliligi ve

her an gerceklesebilecegine dair alg,

ogrencilerde korku, sosyal ortamlardan
kendini geri cekme ve glivensizlik gibi
duygu ve davranislarini derinlestirmekte;
ozellikle kiz 6grenciler bu durumdan daha
belirgin bicimde etkilenmektedir. Buna
karsin, okul mudahalelerinin cogunlukla
yuzeysel kaldigi ve sorumlulugun bireylere
yoneltildigi gortlmektedir. Calismanin
bulgular, dijital siddetin bireysel diizeyde
degil, okul baglaminda ele alinmasi
gereken yapisal bir sorun oldugunu agikga
gostermektedir.

Kaynak: Almanssori, S., Aderinto, A., & Paskaran, L. (2025). “It feels like a prison”: students, teachers, and
administrators speak to the ubiquity and impacts of technology-facilitated violence in secondary schools.
International Journal of Adolescence and Youth, 30(1). https://doi.org/10.1080/02673843.2025.2536798
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TOPLUM
ARASTIRMALAR

@ sorunlu Oyun

Aliskanliklarinin Gelisiminde
. Sosyal Baglam: Anlatisal Bir
Inceleme

a Cocuk Odakli ve is Odakli @ Ruhsal Bozuklugu
Babalik izinleri: Degisen Olan Norvegli Kadin
. Babalik idealleri ve Kalici . ve Erkeklerde Ureme
is Yeri Dinamikleri Kapasitesi




Discover Mental
Health

Discover Mental Health, disiplinler arasi ruh saglig
arastirmalarina odaklanan agik erisimli bir dergidir.
Dergi, teorik ve temel bilimlerden klinik bilimlere,
halk sagligl ve saglik hizmetleri arastirmalarina kadar
genis bir yelpazede yapilan/hazirlanan galigmalari
kabul etmektedir. Hlcre biyolojisi, molekdler biyoloji,
genetik, norobiyoloji, psikofarmakoloji, psikiyatri ve
klinik psikoloji gibi alanlarda arastirmalar da dergide
yer bulmaktadir. Discover Mental Health, arastirma
verilerine erigsimi desteklemekte; sosyoekonomik,
biyolojik ve gcevresel faktorleri kapsayan ruh

sagligi caligmalarini okuyucularla bulusturmayi
hedeflemektedir.



Sorunlu Oyun Alhskanliklarinin Gelisiminde
Sosyal Baglam: Anlatisal Bir Inceleme

Social Context in the Development of Problematic Gaming Habits:

A Narrative Exploration

Sorunlu oyun oynama, davranigsal
bagimliliklar arasinda literattrde 6nemli
bir konu olarak ele alinmaktadir. Bu
calismada da literatir kapsaminda
sorunlu oyun oynamanin kumar
bagimliligindan sonra en yaygin ikinci
davranigsal bagimlilik oldugu vurgulanmis;
bagimlilik tanisiyla sinirli kalmaksizin

bu aligkanliklarin gelisimi incelenmistir.
Boylece sorunlu oyun oynama, hastalik
perspektifinin disinda, daha genis bir
cercevede degerlendirilmistir. Literatur
taramasinda, sorunlu oyun oynamayi
davranigsal bagimlilik olarak siniflandiran
ve eglence amagli oyun oynamayi agiri
oyun oynama davraniglarindan ayiran
calismalar incelenmis; ayrica bu taninin
karsit gortglerine yer verilmistir. Tani
kriterlerinden kopuk sekilde normal
davraniglari hastalik olarak tanimlama
riskine dikkat ceken calismalar da
degerlendirilmistir. Nitel gorismelerle
gerceklestirilen calismada katilimcilarin
oyun deneyimleri incelenmis, aile

ve akran iligkileri ele alinmis, sorunlu
oyun aliskanliklarinin sosyal ve kulturel
baglamlari tzerinde durulmustur. Boylece
calisma, kigisel deneyimler ile sosyall
baglamin dnemine vurgu yapmistir.

AMAC

Bu calisma sorunlu oyun oynama
aligkanliklarinin gelisim agamasini
incelemis; amacini agagidaki maddeler
dogrultusunda belirtmigtir:

1.

Sorunlu oyun oynama deneyimi olan
kisilerin, bu durumun gelisimini nasil
anladiklarini ve yagsam oykulerinde
normal oyun oynama ile sorunlu
oyun oynama arasindaki gegisi nasil
aclkladiklarini ortaya koymak.

2. Bualigkanliklarin gelisimi ile iligkili sosyall
baglamlarin ve kigisel deneyimlerin
anlamlarini arastirmak.

3. Bualigkanliklarin geligsimine iligkin
anlatilari, oyun bagimliliginin resmi
tanimiyla kargilastirmak ve onleme
veya mUdahale segenekleri igin olasi
sonugclari tartismak.

YONTEM

@ Metodoloji: Nitel arastirma
yonteminin kullanildigi bu ¢alismada,
bagimlilik kriterleri kullanilmaksizin
oyun oynama davraniglarini sorunlu
tanimlayan kigilerle gorigmeler

19



20

gerceklestirilmistir. Anlatisal gorisme
protokolunun izlendigi bu ¢aligmada
katiimeilar, sorunlu oyun oynama
davranigindan kurtuldugunu veya
kurtulma strecinde oldugunu belirten
kisiler arasindan secilmistir. Bu
anlamda gortsme sorularinda da
“bagimlilik” kavrami bilingli bir sekilde
kullaniimamistir.

Veri Toplama: Ekim 2021 ve Kasim
2023 tarihleri arasinda olusturulan
orneklem 30 yetigkin erkegi
kapsamistir. Orneklemin yalnizca
erkeklerden olusmasi, bu konunun
literatlrde daha cok erkekler
Uzerinden ele alinmasi ve sorunu
yasayan kigilerin buyuk cogunlugunun
erkeklerden olugmasiyla
iliskilendirilmistir. Gorismeler Zoom
Uzerinden gergeklestirilmis, 43 ila

180 dakika sUrmustur. Katihmcilara,
oyun aligkanliklarini birakmak veya
azaltmak isteyen kigilere yonelik bir
tartisma forumu olan Stop Gaming (r/
stopgaming) Uzerinden ulasilmistir.

Veri Analizi: Gorismeler sonucunda
alinan ses kayitlari desifre edilmis

ve katilimcilar anonimlestiriimistir.
Ortaya cikan veriler, MAXQDA

nitel analiz yazilimi ile incelenmis

ve hem tUmevarimsal hem de
timdengelimsel tematik analiz
yaklasimi benimsenerek manuel
olarak kodlanmistir. Bu sUreg, verilerin
derinlemesine yorumlanmasini ve
temalarin sistematik sekilde ortaya
cikarilmasini saglamistir.

BULGULAR

1. Cocukluk ve Erken Oyun

Deneyimlerinin Aliskanliklara Etkisi

Calismanin bulgulari, oyun oynama
davraniglarinin mutlaka sorunlu kosullardan
ortaya gikmadigini gdstermis; bu baglamda
katiimeilar, cocukluk doneminde oyun
oynamayi farkli sekillerde ifade etmislerdir.

Calismanin bulgularina gore

cocukluk doneminde oyun, bir

hobi, can sikintisiyla veya ebeveyn
ilgisizligiyle basa ¢ikmanin bir yolu
olarak gortlmustur. Cogu katilimc,
erken yasta genellikle babalari,

erkek kardesleri veya erkek akranlari
araciligiyla oyunlarla tanigtiklarini
ifade etmistir. Ebeveyn kontrolGnin
oyun aligkanliklari Gzerinde bir
etkisinin olmadigi ise farkli bir

bulgu olarak kargimiza ¢cikmaktadir.
Ebeveyn denetiminin esneklesmesine
ragmen, bir katiimcinin oyun
aliskanliklarinin ayni kalmasi bu durumu
orneklemektedir.

Oyun bazi katiimcilar igin arkadaglik
kurma ve aidiyet gelistirme arac;
bazilariigin ise zorballk, diglanma veya
sosyal izolasyonla basa ¢ikma ydntemi
olarak iglev gormustur.

Oyun oynamanin ¢ocuklukta yalnizca
stres veya sosyal izolasyon yasayan
bireyler icin daha sorunlu bir iglev haline
geldigi gorulmustar.

2. Oyun Oynamaya Yonlendiren

Kosullar ve Sonuclari

Calismanin bulgulari, sorunlu oyun
oynamanin nedenlerinin ¢esitli sosyal
baglamlara bagli oldugunu gostermistir.
Buna gore,

Cografi sinirlamalar (uzun kig kosullar
vs.) sosyal izolasyonu artirarak bireyleri
oyun oynamaya yonlendiren bir faktor
olarak degerlendirilmigtir.



- Toplumsal baskilar (ulasilamaz basari
idealleri, glicll olma beklentisi, strekli
Uretken olma) bireyleri video oyunlarina
yonlendiren bir faktor olarak ele alinmis;
oyunlar bu durumla basa ¢ikma ve
rahatlama araci olarak belirtilmistir.

- Denetimsiz oyun o6zgurlGgu ve rutin
degisiklikleri veya rutinlerdeki degisim
(6r. COVID-19, okul/is degisikligi, tatil)
oyun oynamanin yogunlugunu artiran
faktorler olarak ifade edilmistir.

- Zihinsel saglik sorunlari (kaygi,
depresyon vb.) sorunlu oyun oynama
davranisini etkilemistir. Oyun hem
olumsuz duygulardan kagmak igin
kullanilmis hem de stresi ve olumsuz
duygulari artirarak tuzak gorevi
gormustur.

- Sorunlu oyun oynamanin en temel
tetikleyicisi olarak sosyal izolasyon ve
yalnizlik ne ¢ikmistir.

3. Oyun Ozelliklerinin Oyuna
Yonlendirmedeki Etkisi

Oyunlarin ozellikleri, katiimcilarin oyun
oynama davraniglarini sekillendiren bir etki
olarak karsimiza ¢cikmistir. Buna gore,

- Basari, eglence, oyun ici sosyallegsme
gibi durumlar oyuna ydnelimi
etkilemistir. Esit liyakat kosullarinda
rekabet, odadan oynamanin kolaylg,
oyun ici aktivite nedeniyle Uretken
hissetme durumu vb. nedenler de
oyunu cekici kilan unsurlar olarak ifade
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edilmistir. Profesyonel oyuncular ve
yayincilar, katilimcilar igin oyun oynama
istegini artiran bir faktor olmustur.

- Oyun tasariminin bagimlilik yaratici
etkisi de bazi katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Gosterigli araytzler, sinirli
sureli etkinlikler, anlik bildirimler vb.
mekanizmalarin oyun oynamaya tesvik
edici etkilerinin oldugu ifade edilmigtir.

SONUC

Sonug olarak sorunlu oyun oynama, stresli
yasam donemlerinde bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak ele alinmistir. Sorunlu
oyun oynama davraniginda bireysel
zorluklarin yani sira sosyal faktorler de

ele alinmis; sosyal ve cevresel faktorleri
gozeten mudahalelerin Gnemine dikkat
cekilmigtir. Akran etkisi ve gevredeki erkek
figurlerin etkisi bu aliskanlik kapsaminda
kilit bir konumda degerlendirilmistir.

Bu sorunu énleme noktasinda ise
ebeveynlerin roll 6nemli goralmus;
duygusal olarak ilgili ve destekleyici
ebeveynligin, oyun oynama konusunda
saglikli sinirlar belirledigi ifade edilmistir. Bu
anlamda aile dinamiklerinin gelistirilmesi
gerektigi belirtilirken aile danigmanligi ve
ebeveyn egitim atdlyeleri somut strateji
alanlari olarak 6nerilmistir. Ayrica akran
destek programlari, sosyal ve kisisel
sorunlari hedef alan okul temelli egitim
programlari, kurumlar arasi ozellestirilmis
mUdahale programlari da oneriler arasinda
yer almistir.

Kaynak: GelUnas, B. (2025). Social context in the development of problematic gaming habits: A narrative
exploration. Discover Mental Health, 5, 84. https://doi.org/10.1007/s44192-025-00220-7
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Social Sciences

Social Sciences, aylik olarak ¢cevrim ici yayimlanan,
uluslararasi ve hakemli bir agik erisim dergisidir.
Disiplinler arasi bir yaklagim benimseyen dergi,
antropoloji, kriminoloji, cografya, tarih, siyaset
bilimi, psikoloji, sosyal politika, sosyal hizmet,
sosyoloji vb. alanlardan arastirmalara yer vererek
hem akademik dinyaya hem de genis kamuoyuna
hitap etmektedir. Dergi, en glincel galismalara yer
vermekte; sosyal bilimler alanindaki arastirmalar
ve akademik tartigsmalar igin dinamik bir platform
sunmaktadir.



gocuk Odakh ve is Odakli Babahk

IZinleri: Deglgen Babalik idealleri ve
Kalici is Yeri Dinamikleri

Child-Centered Versus Work-Centered Fathers’ Leave: Changing
Fatherhood Ideals Versus Persisting Workplace Dynamics

Ebeveynlik izni kullanimi, egitim seviyesi
ve is yeri dinamikleri gibi farkli faktorlerle
sekillenen ve babalik ideallerini belirleyen
bir mesele olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Bu calismada da babalarin ebeveynlik izni
kullanimi s6z konusu faktorlerle birlikte ele
alinmistir. LiteratUr degerlendirmesinden
yola cikilarak babalarin ebeveynlik rollerini
sinirlandiran ig yeri dlizenlemelerinden
bahsedilmis; cocuk bakimi sorumluluklari
ile catisan calisma duzenlerine
deginilmistir. Bununla birlikte, yapilan
calismalar egitim seviyesi ylksek babalarin
daha uzun izin alma olasiliklarinin da

fazla oldugunu gostermistir. TUm bu
degerlendirmeler cergevesinde galismada,
egitim duzeyi ve is yeri dinamiklerinin
“katilimci babalik” ile iligkisine vurgu
yapilmistir. Bununla birlikte resmi izin
kullanimi ve fiilT izin uygulamalari arasinda
ayrim yapilmisg; babalarin cocuk bakimi ve
Ucretli is sorumluluklari arasinda nasil iligki
kurduklari incelenmistir. Norvec'te yapilan
bu calisma, ebeveyn izni programlarinin
comertligi bakimindan ilgi ¢ekici bir drnek
olarak degerlendirilmistir.

AMAC

Bu calisma, Norvecli babalarla yapilan
gortsmelerden hareketle egitim duizeyi

ve is yeri dinamiklerinin (6zellikle rekabet
dlzeyinin) babalik idealleri ve fiili izin
kullanimiyla nasil iligkili oldugunu
incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda babalarin resmi izin
kullanimi ve fiili cocuk bakimi uygulamalari
ele alinmistir.

YONTEM

@ Metodoloji: Nitel arastirma
yonteminin kullanildigi bu ¢alisma,
2017-2018 yillari arasinda yapilan
gortgmeleri kapsamaktadir.

33-44 yas araliginda 24 baba

ile derinlemesine gorismeler
gercgeklestirilmistir. Babalarin

19'u birden fazla cocuk sahibi

olup, hem buyik hem de kiguk
cocuklarla yasadiklari deneyimleri
aktarmiglardir. Babalar, babalik
kotasini hi¢ kullanmayanlar ile babalik
kotasini veya daha fazla ebeveyn
izni kullananlar arasindan secilmistir.
Katilimcilarin anonimligine dnem
verilmis, bu anonimligi korumak

icin gcocuklarin cinsiyetleri de agikca
belirtilmemistir.

@ Veri Toplama: Veriler, anket sirketi
Kantar tarafindan sosyal medya,
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kartopu yontemi ve Gallup Paneli
araciligiyla belirlenen babalarla
yapilan yari yapilandiriimig
gortismeler yoluyla toplanmistir.
Yaklasik bir saat stiren gortigsmeler,
Oslo'daki Kantar EnstitGstnun
ofislerinde gorev yapan arastirma
asistanlari tarafindan telefonla veya
yuz yuze gergeklestirilmistir.

@ Veri Analizi: Veriler, gérisme
kilavuzundaki konulara gore
kodlanarak analiz edilmistir. ilk
incelemede resmi olarak Ucretli
ebeveynlik izni almak ile fiill babalik
uygulamalari arasinda her zaman bir
iliski olmadigi gorulmuastur. Bunun
Uzerine tUm gorigme dokimleri
yeniden incelenmis ve veriler
Excel tablolari kullanilarak cocuk
bakimindaki sorumluluk (birincil
bakici olup olmama) ve isten uzak
kalma durumu boyutlarina gore
siniflandiriimistur.

BULGULAR

Calismanin bulgulari babalari, bakim
sorumlulugu ve isten uzak kalma
durumuna gore 4 kategoriye ayriimistir.
Bunlar; cocuk merkezli baba uygulamasi,
is odakli baba uygulamasi, birincil

bakim veren ancak isten veya isg
sorumluluklarindan ayrilmayan kisi, isten
uzak ama birincil bakici olmayan kisi
seklindedir.

1. Cocuk Merkezli Baba Uygulamasi

Bu kategorideki babalarin, is
sorumluluklarindan uzak kaldiklari ve
birincil bakici olduklarr ifade edilmis; bu
kisiler cocugun annesi isteyken evde
cocukla yalniz kaldiklari bir donemi

deneyimlemiglerdir. Bu kategorideki
babalarin birgogunun yuksek 6grenim
gormus, orta sinif iglerde calisan kisiler
olduklari da ifade edilmistir. Bununla
birlikte bu kategoride dusuk egitimli ve isgi
sinifi meslekleri temsil eden katiimcilarin
da yer aldig| ifade edilmis; bu anlamda bir
cesitlilik gorulmektedir. Babalar, ev isleri ve
gunlUk bakim rutinlerinden sorumlu olmayi
dogal karsilamalarinin yani sira egitim
seviyeleri ve meslekleri farketmeksizin
cocuklariyla bag kurmanin dnemine
deginmiglerdir. DugUk egitim duzeyine
sahip ve isci sinifinda yer alan babalarin,
cocuk bakiminin getirdigi stres ve zorluklari
vurguladiklari, buna ragmen ortak
sorumlulugu da savunduklari goralmustar.

Babalar igin ayrilan izin kotasinin igverenler
tarafindan genellikle desteklendigi
vurgulanmakla birlikte istisnalara da

yer verilmis; yuksekogrenimi olmayan

bir katilimcinin ¢alistigl sirketten dolayi
gocuguna bakmak igin hastalik izni aldigi
gorulmustur. Genel olarak duguk egitimli
babalarin cocuk bakimi sorumluluklarini
Ustlenirken, gelir glivencelerini de
dlstnUp onceliklendikleri gortlmustdr.
Gelir givencesi olma durumunda gocuk
bakiminda rol aldiklari ve ebeveyn izni
alamamanin bile bu duruma bir engel
olusturmadigi ifade edilmigtir.

2. is Odakli Baba Uygulamasi

Bu kategorideki babalarin birincil bakicl
olmadiklari ve izin streleri boyunca is
sorumluluklarini strdurdUkleri ifade
edilmistir. Bu kategorideki babalarin,
yuksek 6grenim gormus veya gormemis,
orta sinif veya is¢i sinifinda galigan kisiler
oldugu belirtilmistir. Ayni zamanda
hepsinin dzel sektorde galisan ve bireysel
rekabete daha fazla maruz kalan kigiler



oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin, cocuk
bakimi ve Ucretli isin esit paylagimi idealini
destekledikleri fakat uygulamada is
sorumluluklarinda uzak kalma surelerini
sinirlamayi gozettikleri gorulmustir. TUm
esitlikci soylemlere ragmen uygulamada
soylemin tersi bir davranigin olmasi
kariyer hirsi, is ve kidem kaybi korkusu ile
aciklanmistir. Bununla birlikte rekabetgi
islerde galisan, yuksek egitimli ve ebeveyn
izinlerini en aza indirmis olan babalarin
anne ve babalarinin izin maliyetlerinin
esitlenmesi gerektigini savunduklari da
gortlmustdr.

3. Birincil Bakim Veren Ancak
isten veya is Sorumluluklarindan
Ayrilmayan Kisi

Bu kategorideki babalar ise birincil

bakici olan ancak is yerinden de uzak
kalmayan kisiler olarak belirtilmistir.
Babalarin is yerinde yerlerine bir
baskasinin gecebilecegi endisesi
tasidiklar gortlmustur. Bununla birlikte
izin almanin maliyetlerinin, en gok serbest
meslek sahibi babalarda belirgin oldugu
gortlmustdr.

4. isten Uzak ama Birincil Bakici
Olmayan Kisi

Bu kategorideki uygulama babalar
tarafindan ahlaki olarak kabul edilebilir bir
davranis olarak gortlmemis ve babalarin
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higcbiri bunu kendisinin yaptigini kabul
etmemigtir. Katilimceilar bunun yerine,

izin sUresini cocuk bakimi diginda farkli
faaliyetlerle gecgiren tanidiklari babalardan
sOz etmislerdir.

SONUC

2017 yilina ait verileri kapsayan bu
calismada, babalarin 10-14 haftalik izin
kotasi olduklari gérilmustur. Calismanin
bulgulari, esitlikei izin uygulamalarindaki
eksikligin, babalarin is yerinde yerlerinin
doldurulabilir olmasinin yaratabilecegi
bireysel kariyer risklerinden kaynaklandigini
gostermistir. Bu risklerin farkli meslek
gruplarinda farkli sekilde algilandigi ifade
edilmistir. Kamu sektorinde veya kolektif
olarak orgltlenmis firmalarda caligan
babalarin bu riskleri deneyimlemedikleri;
bununla birlikte serbest meslek sahibi isci
siniflarinda bu risklerin goruldugu ifade
edilmistir. Serbest meslek sahibi kisilerin
mUsteri ve proje kaybetme durumlari,
maliyetleri kendilerinin karsgilamasina sebep
olmustur. Bu bakimdan riskler farkllik
gostermistir. Bununla birlikte kariyer sahibi
ve yUksek egitimli babalarin cocuk bakimini
sinirlayarak ikame edilebilirlik riskini yok
ettikleri de gorulmustur. Sonug olarak,
egitim duzeyleri ve is yeri dinamikleri goz
onutinde bulundurularak fiilT izin ve cocuk
bakimi uygulamalarinin nasil gergeklestigini
anlamak igin daha fazla arastirmaya inhtiyac
oldugu ifade edilmigtir.

Kaynak: Halrynjo, S., & Kittered, R. H. (2025). Child-Centered Versus Work-Centered Fathers’ Leave: Changing
Fatherhood Ideals Versus Persisting Workplace Dynamics. Social Sciences, 14(2), 113.

https://www.mdpi.com/2076-0760/14/2/113
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European Journal of
Population

European Journal of Population, nifus sireg ve
sonuglarini inceleyen uluslararasi bir dergidir.

Genis bir kitleye hitap etmesinin yani sira alanla
ilgili aragtirmacilari ve politika yapicilari dogrudan
ilgilendirmektedir. Dergi, disiplinler arasi ¢aligmalara
oncelik vererek nifus olgularinin anlagiimasina

ve teori ile yontem gelisimine katkida bulunmayi
amagclamaktadir. Dergide yer alan ¢alismalar, Avrupa
ve Avrupa digindaki Ulkeleri kapsamakta olup,
ozellikle gelismekte olan Ulkeler de bu kapsamda
kendine yer bulmaktadir.



Ruhsal Bozuklugu Olan Norvecli
Kadin ve Erkeklerde Ureme Kapasitesi

Fertility among Norwegian Women and Men with Mental Disorders

Bu calisma, Norveg'te ergen ve geng
yetiskinler arasinda artan ruhsal
bozukluklari temele alarak bu ruhsal
bozukluklarin dogurganlik Gzerindeki
etkisini konu edinmistir. 2010-2018 yillari
arasindaki Norveg kayit verilerini inceleyen
calisma, depresyon ve anksiyete basta
olmak Uzere sizofreni, bipolar bozukluk,
kisilik bozuklugu ve kadinlarda yeme
bozuklugunu ele almistir. Her iki cinsiyetin
de caligsmaya dahil edilmesi, literatlre
onemli bir katki sunmus; bununla birlikte
ilk, ikinci ve sonraki dogumlar birbirinden
ayri incelenmistir. Ayrica, farkli yas
gruplarindaki ilk dogumlar da ayri ayri ele
alinmistir. Genel olarak ¢alisma, ruh saglig
ile dogurganlik arasindaki iligkiyi ortaya
koyarak ruh sagligindaki degisimlerin
gecmis ve gelecekteki dogurganlik
egilimlerini nasil etkileyebilecegini
anlamaya katki saglamaktadir.

AMAC

Bu calismanin temel amaci, ruhsal
rahatsizliklarin kadin ve erkeklerin birinci,
ikinci ve Uglinct dogum oranlart ile

olan iliskisini analiz etmektir. Bu amac
dogrultusunda, ruhsal bozukluklar ile
dogurganlik davraniglari arasindaki iligkinin
kapsami ve yonu incelenmistir.

YONTEM

@ Metodoloji: Bu ¢alismada, 2010-

2018 yillari arasinda Norveg ntfusuna
ait kayit verileri incelenmistir. Veriler,
demografik bilgiler, partnerlik
durumu, dogum gecmisini vb.

bilgiler icermektedir. Analizler ayrik
zamanl tehlike modelleri ve aile

sabit etkileri modelleri kullanilarak
yapilmig, simulasyonlar araciligiyla
tamamlanmistir.

@ Veri Toplama: Temel veri kaynaklari

Norveg Nufus Kayit Sistemi, KUHR
(pratisyen hekim gortismeleri) ve
Norveg Hasta Kayit Sistemi olarak
belirlenmistir. Ruhsal bozukluk
gostergeleri, pratisyen hekim
gorusglerine ve tanilara dayali olarak
olusturulmustur.

@ Veri Analizi: Bu calismadailk,

ikinci ve Uglncl dogumlar igin
ayrik zamanli tehlike modelleri
kullaniimistir. Analiz icin her

birey 6zelinde 3 aylik gozlem
olusturulmustur. Analize, ilk dogum
icin 587.718 kadin ve 708.456 erkek,
ikinci dogum igin 268.977 kadin ve
264.835 erkek, Uglincl dogum igin
ise 326.463 kadin ve 281.641 erkek
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dahil edilmistir. SimuUlasyonlarda 17-
45 yas arasindaki kadinlarin 3 aylik
donemler igin dogum olasiliklari,
tahmin edilmistir.

BULGULAR

1. Cinsiyete gore ruhsal bozukluklarin
dagilimi farkhilagmistir.

- Kadinlarda ilk dogum oncesi donemde
depresyon en yaygin zihinsel bozukluk
(%5,6) olup, diger bozukluklar daha
disuk oranlarda gértlmastar. Ornegin
anksiyete %?2,3 oraninda iken, kisilik
bozuklugu %0,8 seviyesindedir.
Erkeklerde sizofreni orani kadinlardan
yuksekken, diger tim rahatsizliklarin
erkeklerde daha az goruldugu
tespit edilmistir. Ikinci veya UglncU
dogumlarda dagilimin blyuk olgtide
birbirine benzedigi gortlmustur.

2. Ruhsal bozukluklari olan bireylerde
dogum olasiliklari daha diisuik

cikmistir.

- Depresyon ve anksiyete, kadinlarin
ilk dogum olasiliklarini yaklagik %9
oraninda azaltmistir; ancak bu
azalmanin daha yuksek yas gruplariyla
sinirli oldugu da ifade edilmigtir.
Bununla birlikte bipolar bozukluk, yeme
bozuklugu veya kisilik bozuklugu olan
kadinlarin ilk dogum oranlarinin daha
dUsUk oldugu; sizofreni hastalarinda
ise en dugUk oranin gortldugu ifade
edilmistir. Erkeklerde de ruhsal bozukluk
ve dogum arasindaki iligkiler benzer
sekilde gortlmustur. Ayrica her iki
cinsiyet icin de ruhsal bozukluklar
ile ikinci ve Uglncud dogum oranlari
arasinda olumsuz iligkiler tespit
edilmistir.

3. Simiilasyon sonuclarina gore
ruhsal bozukluklara gére dogurganlik
diizeyleri farklilik gostermektedir.

- Ruhsal bozuklugu olmayan kadinlarda
45 yasina kadar simule edilen ortalama
dogum sayisi 1,60 olarak ifade
edilmistir. Bununla birliktte depresyonu
olan kadinlarda 45 yasinda simule
edilen ortalama ¢ocuk sayisi 1,34 iken;
bu sayi sizofreni tanisi olan kadinlarda
0,36'ya kadar gerilemistir. Ruhsal
bozuklugu olan erkeklerde 45 yaginda
simule edilmis dogurganlik orani 1,41
olarak ifade edilmis; depresyonu olan
erkeklerde ortalama ¢ocuk sayisi 0,90,
sizofrenisi olanlarda ise 0,16 olarak
bulunmustur. Kaygi bozuklugu, sizofreni
veya kisilik bozuklugu olan erkeklerde
ilk cocuk sahibi olma yasi daha dusuk
ctkmistir. Bununla birlikte 25 yasinda
gocuk sahibi olmama orani depresyon
ve kaygl bozuklugu olanlarda daha
disuk cikmistir. Genel olarak cocuk
sahibi olmamanin ruhsal bozuklugu
olanlarda daha yaygin oldugu
gortlmustdr.

4. Ruhsal bozukluklar ve erken
yasta dogurganlik iizerindeki
etkiler sosyodemografik faktorlerle
aciklanmistir.

- Yasa gore ilk dogum modellerine
bakildiginda, dusutk yaslarda depresyon
ile dogurganlik arasindaki olumlu iligki,
diger degiskenler eklenince azalmistir.
Yani, depresyonu olan kadinlarin
nispeten erken anne olma egilimi,
kismen dahil edilen sosyodemografik
degiskenlerden kaynaklandigi yonuyle
degerlendirilmistir. Benzer bir durum
diger ruhsal bozukluklar (yeme
bozuklugu harig) ve erkekler igin de
gecerli gorulmustar.



5. Aile sabit etki modelleri ruhsal
bozukluklarin dogum lizerindeki
iliskilerini sinirlamaktadir.

- Aile sabit etkileri ilk dogum modellerin
eklendiginde bazi ruhsal bozukluklarla
dogum arasindaki iligkiler anlamliligini
kaybetmistir; depresyon, sizofreni,
kisilik bozuklugu ve erkeklerdeki bipolar
bozukluk iligkileri anlamli kalmigtir.
Sosyoekonomik ve partnerlik faktorleri
eklendiginde, kadinlarda depresyon
ve erkeklerde kisilik bozuklugu ile
gortlmastar. Ikinci dogumlarda
depresyon ve kadinlardaki anksiyete
iliskileri anlamli kalirken, GglncU
dogumlarda higbir iligki anlamli
bulunmamistir.

SONUGC

Bu calisma, ruhsal sagligin dogurganlik
davraniglari Uzerinde dnemli bir belirleyici
oldugunu ortaya koymaktadir. Calismada
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dogurganlik 6lgtimlerinden énce ruhsal
saglik durumu belirlenmis, model
tahminlerinden simulasyon yapilmis ve
aile sabit etkileri de dahil edilmistir. Ayrica,
her iki cinsiyet ile birlikte hem ilk hem

de sonraki dogumlar dikkate alinmistir.
Elde edilen sonugclar, birgok faktorin
dogurganlik davranigini etkiledigini
gostermistir; ruhsal bozukluk tirine
bagli olarak da dogurganlik davranigi
farkhlagmustir. Sizofreni hastalarinin
dogurganlik oranlarinin dusuk oldugu, bu
kisilerden ebeveyn olanlarin ise ilk dogum
yasinin nispeten dusik oldugu ifade
edilmistir. Bununla birlikte dogurganlikla
iliskisi daha guclu ¢ikan ruhsal bozukluklar;
bipolar bozukluk, yemek bozuklugu,
kisilik bozuklugu olarak belirtilmistir. Oyle
ki bunlar, depresyon ve anksiyeteden
daha etkili gortlmustur. Yaga gore
ebeveyn olma durumu incelendiginde

ise bipolar bozuklugu olan kadinlarin ve
kisilik bozuklugu olan erkeklerin nispeten
erken yasta cocuk sahibi olduklari ifade
edilmistir.

Kaynak: Kravdal, @., Flate, M., & Torvik, F. A. (2025). Fertility among Norwegian women and men with mental
disorders. European Journal of Population, 41, 17. https://link.springer.com/article/10.1007/s10680-025-09739-5
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